کتاب معلم 


وزارت معارف ۱ 
معینیت انکشاف نصاب تعلیمی و تربیةُ معلم 


رهنمای تدریس بیولوژی 7 
۱ 3 هر 


الف کد 


ت معارف بوده. 
گقاپ دای درسی مرب وزرب ۳ 
حر ند و فروش لان در بازار جد امو 
متخلقین بر حورد قانونی صورت می گرد 
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ARR! 
2 ۰ 
وزارت معارف‎ 
معینیت انکشاف نصاب تعلیمی و‎ 
تربية معلم‎ 
ات فی قاف اسان ما‎ 
و تألیف کتب درسی‎ 





کتاب معلم 
رهنمای تدریس بیولوژی 


سال چاپ: ۱۳۹۲ه. شس 
الف 


مولفان: 

- داکتر محمد صابر ریس پوهنتون ننگرهار و عضو تیم پروژه تألیف کتب درسی 

- سرمولف پروین قاریزاده لعلی عضو علمی دیپارتمنت بیولوژی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی 
- حیات الله ناصر عضو شورای علمی وزارت معارف و عضو تیم پروژه تألیف کتب درسی 

- سید موجود شاه سیدی عضو تیم پروژه تألیف کتب درسی 


ادیتور علمی 9 مسلکی: 


- معاون سرموّلف علی الله جلیل رئیس تألیف کتب درسی 


ادیتور زبانی: 
- موّلف الحاج سید محمود پایمناری عضو علمی دیپارتمنت دری ریاست انکشاف نصاب تعلیمی 


کمیته دینی» سیاسی و فرهنگی: 


کميته نظار ت: 

- دکتور اسدالله محقق معین نصاب تعلیمی» تربیة معلم و مرکز ساینس 

- دکتور شیر علی ظریفی مسؤول پروزۂ انکشاف نصاب تعلیمی 

- معاون سرمولف عبدالظاهر گلستانی رئیس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


طرح و دیزاین: 
داق "باسولی" 





سرود ملی 


دا وطن افغانشتن دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د تون اوهزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هیواد به تل حليري 


به سینه کی د آسیابه 
1 ۱ 


نوم د حق مودی رهبر 


دا عزت دهرافغان دی 
هر بجی يې قهرسان دی 
د بلوخسس وه ا زب و 
د ترک منود تاجک و 
پامسریان. نورستاننان 
هم ایم‌اق. هم پشه بان 
لکه لمربرشنه آسسان 
لک زره وي حس‌ویدان 


وایو الته اکبر وایو اله ابر 








بسم الله الرحمن الرحیم 


پیام وزير معارف» 

استادان و معلمان محترم. 

تعلیم و تربیه اساس توسعه و انکشاف هر کشور را تشکیل می دهد و نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی تعلیم و تربیه 
می‌باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد. واضح است که انکشافات علمی و ضرورت‌های 
جامعه همواره در حال تطوّر و تغییر می‌باشد؛ بناءٌ لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دقیق مطابق ایجابات 
عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغیبرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 

کتاب رهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همین مشخصات تهیه و ترتیب گردیده و با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس, فعالیت‌ها و مواد معلوماتی نیز در آن اضافه شده است که یقیناً برای فعال نگاه داشتن شاگردان 
در عملي تدریس مفید و مؤثر می‌باشد. 

امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش‌های آموزش فعال تألیف و تدوین شده است» مورد استفادۀ شما 
استادان عزیز قرار گیرد. با استفاده از فرصت از اولیای محترم شاگردان تقاضا بعمل می آید تا در تعلیم و تربية با کیفیت 
دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند. تا به این وسیله اهداف و آرزوهای نظام معارف بر آورده گردد و نتایج و 
دست آوردهای خوبی برای نسل جوان و کشور ما داشته باشد. 

استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق موّثر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 

وزارت معارف همواره تلاش می‌نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات و ارزشهای دین مبین اسلا نیازمندی 
های جامعه و منافع ملی و وطندوستی با معیار های جدید علمی ساینس و تکنالوژی انکشاف نماید. 

به منظور نیل به این مأمول بز رگ ملی از تمام شخصیت های علمی دانشمندان تعلیم و تربیةٌ کشور و اولیای محترم 
شاگردان تمنا دارم تا با ارائۀ نظریات و پيشنهادات رهنمودی و سودمند خویش مؤلفان ما را در بهبود هرچه بیشتر تألیف 
کتب درسی و رهنماهای معلمان باری نمایند. 

از همۀ دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند» و نیز از موسسات محترم ملی و بین المللی و 
سایر کشورهای دوست که در تهیه و ترتیب نصاب تعلیمی جدید. طبع و توزیع کتب درسی و رهنماهای معلمان 
زمینه سازی و يا همکاری های مادی و معنوی نموده اند صمیمانه اظهار امتنان و قدردانی نموده تداوم 
همکاری‌های شان را آرزو می‌نمايم. 


و من الله التوفیق 


دکتور اسداللّه حنیف بلخی 


وزير معارف 


پلان رهنمای تدریس فصل اول Sine‏ 
پلان رهنمای تدریس درس اول و ESRAR SARA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس دوم a SE AE r e‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم 1 
پلان رهنمای تدریس درس چهارم وه 
پلان رهنمای تدریس درس پنجم وه مر شم ای هه تم ی 
پلان رهنمای تدریس درس ششم مها کم 
پلان رهنمای تدریس درس هفتم ی هی تیه شا ها e‏ 
پلان رهنمای تدریس فصل دوم و هه هه 
پلان رهنمای تدریس درس اول ی هه ای معا رام خم ی ال اطع م هه امه ای مدای یت 
پلان رهنمای تدریس درس دوم SOE NSD N E RA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم eae es as‏ 
پلان رهنمای تدریس درس چهارم a Se E‏ 
پلان رهنمای تدریس درس پنجم مه وی ماه OSES‏ 
پلان رهنمای تدریس فصل سوم ی ی و هی کم هو وه 
پلان رهنمای تدریس درس اول ی خموان مه وی مک اه بای ماج ی ی ease ees‏ 
پلان رهنمای تدریس دوم ese SS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم eS‏ 
پلان رهنمای تدریس درس چهارم ره ی هیا ات ی ی 
پلان رهنمای تدریس فصل چهارم ی ی وک و 
پلان رهنمای تدریس درس اول مک او و رات گس سا ای ای تا مها ی مگب 
پلان رهنمای تدریس درس دوم eS Se‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم REKAR‏ 
پلان رهنمای تدر یس فصل بنجم sees‏ و و 
پلان رهنمای تدریس درس اول RR ER‏ 
پلان رهنمای تدریس درس دوم ESE eA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم ea eA‏ 
پلان رهنمای تدریس درس چهارم E‏ هر E‏ 
پلان رهنمای تدریس درس پنجم هت مه و ی ای وه موی دی وه ی میرک 


[0 


[0 


[0 


[0 


پلان رهنمای ندریس فصل ششم O OOD‏ ۹۰ 


پلان رهنمای تدریس درس اول 2 
پلان رهنمای تدریس درس دوم E SESSA RSA‏ وی ٩۱۱۶‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم ماه فد nata nea‏ وم سس هام و عم سا هو یز NF‏ 
پلان رهنمای تدریس درس چهارم تاه CE DESE‏ ره AN SR eS DS E‏ 
پلان رهنمای تدریس درس پنجم ۱ 
پلان رهنمای تدریس درس ششم a e‏ ای مس بر ما باس Sn‏ ماهس[ ۱۳۶ 
پلان رهنمای تدریس درس هفتم RES SEDR RR ASSES‏ ۱ 
پلان رهنمای تدربس فصل هفتم EEE‏ واه مهو اه وید و امه و هد ET‏ 3( 
پلان رهنمای تدریس درس اول و ی ی EN‏ 
پلان رهنمای تدریس درس دوم Neenah meen eet‏ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم Ae ES ESR‏ 
پلان رهنمای تدریس درس فصل هشتم IE E EOP CES‏ ۱ 
پلان رهنمای تدریس درس اول EOS SE E E OR ASSES‏ و ۲ 
پلان رهنمای تدریس درس دوم eae menga SS‏ ۱ 
پلان رهنمای تدریس درس سوم Teese e SA EES e‏ 


رهنمود استفاده از رهنمای معلم 
ا 
این رهنما تدوین گردید تا شما را در تدریس این مضمون به یک طریقه موثر کمک نماید. در تدریس ساینس مطالب 
عمده این است که چطور میتوان توجه شاگردان را به مفاهیم» اساسات و حقایق علمی از طریق ریسرچ و تحقیق جلب 
نمود. کتاب درسی برای شاگردان به شیوه ای تهیه شده است تا به آنها کمک نماید که فکر ابتکاری نموده و به قسم 
منطقی و سیستماتیک تصمیم گرفته بتوانند. قبل از رجوع به بحث موضوعات کتاب لطفاً به نکات ذیل توجه نمایید: 
۱ متن معلوماتی و تشریح با هم یکجا شده تا شاگردان را در جستجوی حقایق علم بیولوژی» مفاهیم و اساسات این 
علم» از طریق سوال و جواب مؤثر دربارةٌ محتویات متن و اجرای تجارب بین هم مصروف سازد و موضوعات را به 
مسایل زنده گی روز مره آنها ارتباط دهد. 
شاگردان را تشویق کنید که اکتشافات و مفکوره های خود را در مورد مفاهیم متن و مسایل تکنالوژی انکشاف 
دهند. هم چنان شاگردان را در تصمیم گیری فعالیتها سهیم سازید و آنها را کمک نمایید تا بتوانند مسایل اضافی را در 
ساینس و تکنالوژی از طریق کتاب خانه و انترنت تحقیق نمایند تا زنده گی شان را در جامعه با پیشرفتهای روز افزون 
ساینس و تکنالوژی تطابق دهند. 
۳. برای اینکه مفاهیم بیولوژیکی را برای شاگردان قابل فهم بسازید لازم است تا توجه شاگردان را به تشریح و معانی 
اشکال جلب نمایید. مفاهیم وقتی برای شاگردان قابل فهم میگردد که معلم به نکات ذیل توجه خاص مبذول بدارد: 
9 دانستن اصطلاحات کلیدی 
* انکشاف معانی درفصل ها یا درس های قبلی 
٩‏ همکاری موثر و متقابل بین معلم و شاگرد 
٩‏ تطبیق فعالیت سبب تقویة آموزش واقعی میشود» بنابراین معلم در فعالیتهای عملی شاگردان را به طور سیستماتیکك 
9 سوالات مختلف فکر کردن شاگردان را تحریک مینماید. 
۴ به شاگردان موقع داده شود که پرابلم ها را حل نموده کار جستجو و تحقیق را تمرین نمایند تا به ارتباط مسایل روز که 
زنده گی شانرا متاثر میسازد تصمیم گرفته بتوانند این هدف از طرق ذیل حاصل شده میتواند. 
* اجرای تطبیقات و فعالیتهای گروپی که شاگردان را اجازه میدهد تا فکر های انتقادی را تمرین نمایند. 
٩‏ شاگردان تشویق شوند تا مخترع نظریات مودل هاء اسباب» تجربه و غیره باشند. 
۵ تشویق شاگردان به خاطر اشتراک در رقابت سالم فکر کردن و یا انکشاف نظریات. 
۵ شاگردان را تشویق نمایید که پرابلم ها را منحیث ساینس دانان از طریق اجرای فعاليتها؛ تحقیقات و اکتشافات حل نموده و 
به شا گردان موقع دهید تا در لابراتوار تجارب را اجرا نموده و عملیه فک رکردن را در صنف از خود تبارز داده و انکشاف 
دهند. 


۶ ارزیایی شاگردان نیز درین رهنما از طریق جواب دادن به سوالات آخر فصل گنجانیده شده است. 


۷ شاگردان باید از ساینس جدید و عصری با استفاده از شبکه های انترنتی با خبر باشند. 

یاد داشت: 

۵ برای ایجاد انگیزه و ارزیابی شاگردان» سوالهای نمونوی دراین کتاب طرح شده است معلم محترم می تواند نظیر آنها را نیز 
به اختیار خودش مطرح نماید. 

٩‏ کارهای خانه گی که به شا گردان در این کتاب در نظر گرفته شده اند نیز شکل نمونوی داشته معلم محترم میتواند به ابتکار 
خودش با در نظر داشت وضع و شرایط محیط و شاگردانش» وظایف خانه گی مشخص و پروژه های لازم به طور انفرادی و یا 
گروپی به آنها بدهد. 

۰ قابل یاد آوریست معلومات اضافی که در متن کتاب درسی آمده هدفش تحکیم دانش برای شاگردان علاقه مند و تیز 
هوش است» بنابراین از محتویات آن در ختم سمستر ها امتحان اخذ نمیگردد. 

۵ دانستنی ها برای معلم( معلومات و فعالیت اضافی) که در این کتاب طرح گردیده است صرف برای کسب بیشتر معلومات 
برای معلمان محترم میباشد تا بر مبنای آن با شاگردان کمک بیشتر نموده بتوانند. 

٩‏ محتویات کناب رهنمای معلم خاص برای استفاده معلم تدوین گردیده بنابران از معلمان گرانقدر تقاضا میشود تا از 
دسترسی شاگردان به آن و به خصوص بخش "حل تمرینها و سوالات آخر فصل" مراقبت جدی به عمل آورند تا خدای 
نخواسته سبب کندی و رکود در روند تجسس و تفکر ابتکاری در آنها نگردد. 


عمومیات و معرفی پر وگرام درسی 

تعلیم و تربیه و رسالت معلمی: 

دانشمندان تعلیم و تربیه» هر کدام تعلیم و تربیه را به شکل های مختلف تعریف کرده اند. عده ای تعلیم و تربیه را انتقال» 
ارزیابی و توسعةٌ میراث فرهنگی گذشتگان می دانند. عده ایی نیز تعلیم و تربیه را تشکیل نهایی صفات و قابلیت های 
معین در فرد خوانده اند. تعداد دیگری تعلیم و تربیه را آشکار ساختن استعداد های نهفته در فرد یا به بیان روشن تر 
تحریک توانایی و استعداد های فرد می شمارند. برخی از دانشمندان تعلیم و تربیه را آماده کردن فرد برای زنده گی 
کردن در اجتماع معین و آشنا ساختن وی به آداب .رسوم. عقاید و افکار خاص می پندارند. امروز نظریات مفید دربارة 
ماهیت تعلیم و تربیه به وسیلۀ دانشمندان بز رگ ابراز شده است که نقل آن ها در این مقدمه از اهمیت خاصی برخوردار 
رت 

بعضی از دانشمندان تعلیم و تربیه را راهنمایی جنبه های متعدد فرد یعنی جنبه های جسمانی» عقلانی» عاطفی» اجتماعی» 
کاری» معنوی و اخلاقی می دانند. انتظار میرود که جنبه های متذ کره شاگردان که توسط ساینس دانان» روانشناسان» 
جامعه شناسان فلاسفه و علمای اخلاق شناسایی شده اند از طریق تعلیم و تربیه رهنمایی» رشد و توسعه یابد. جان دیوی 
تعلیم و تربیه را تجدید نظر در تجاربی میداند که موجب رشد بیشتر در افکار فرد گردد. 

هم تعاریف فوق از جهاتی درست اند اما به تنهایی کافی نمی باشند. دانشمندان تعلیم و تربیه از شا گردان انتظارات 
زیادی دارند. آنها از شاگردان انتظار دارند که در کنار فراگیری علم و هنر با فرهنگ» آداب و رسوم کشور خود آشنا 
شده به منظور سا زگاری با جامعه و ورود موفقانه به اجتماع» عادات» مهارت ها و ذهنیت های خاصی را کسب کنند تا 
بتوانند قابلیت های خود را تبارز داده و مهارتهای کاری و شغلی مورد نیاز را جهت تأمین معیشت و نیاز های اقتصادی 
جامعه یاد بگیرند. 

از نظر معارف اسلامی هدف تعلیم و تربیه پرورش انسان کامل است و انسان کامل کسی است که همه جنبه های ذ کر 
شدۀ فرد در حد توانایی رشد و تکامل نماید. 

وظیفهٌ مهم معلمان؛ رشد استعداد های شاگردان است چه موضوعات مختلف درسی هر کدام پرورش دهندة استعداد 
خاص شاگرد می باشد. هدف تعلیم و تربیه پر کردن ذهن شاگردان از حقایق و واقعیت های مختلف نیست. شاگرد 
خوب کسی نیست که معلومات زیادی کسب کرده است بر عکس شاگرد خوب کسی است که استعداد های وی در 
همه زمینه ها رشد نموده و یاد گرفته باشد که چگونه یاد بگیرد. چنین فردی در تمام عمر در پی آموزش است. عملية 
تعلیم و تربیه این نیست که تنها به تربیۀ نخبگان توجه کند و به شاگردان دیگری بی اعتنایی نماید. نظام تعلیم و تربیة 
مطلوب پرورش هم شاگردان را مورد توجه قرار می دهد. تعلیم و تربیه به معنای صحیح آن به تحقق همه اهداف آن 
توجه می کند. از سوی دیگر معلم آگاه و وارد به اساسات تعلیمی و تربیتی» در همه دوره های تعلیمی به تحقق تمام 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه از طریق فعالیت های مختلف درسی و ماورای درسی توجه می نماید. 

شاگردان در دور نوجوانی دارای خصوصیات خاصی هستند. در این دوره شا گردان از لحاظ بدنی وارد مرحلۀ جدیدی 
از تغییرات جسمانی می شوند. ارتباط شاگردان با یکدیگر و همسالان خود در این دوره شکل مخصوصی به خود می 
گیرد. آماد گی شاگردان در این دوره برای انجام کار های اجتماعی وشناخت آداب و رسوم مردم و اقوام مختلف» بیشتر 


۳ 


از دورهٌ کودکی آنان است. نوجوانان در این دوره از لحاظ عاطفی از همراهی با دیگران و انجام کارهای خوب و 
کمک به دیگران لذت می برند. آنها دوست دارند که خود به طور مستقل بسیاری از امور مربوط به خویش را انجام 
دهند. آنان در این دوره» علاقهةٌ پیشتری برای درک اسرار عالم و کسب معلومات دربارة طبیعت از خود نشان می دهند. 
ذوق هنری و حس زیبا شناسی نوجوانان دراین دوره بیش از دورۀ کودکی است. نوجوانان علاقه دارند که خود را به 
شکل های مختلف تبارز دهند. آنها فرصت های مختلفی را برای آموزش فراهم میکنند. معلمان محترم باید توجه نمایند 
که از این فرصت ها برای رشد استعداد های شاگردان خود در زمینه های مختلف علمی» اجتماعی» اخلاقی» عاطفی» 
دینی» جسمانی و عقلانی استفادهُ اعظمی به عمل آورند. 

اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان 

اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان با در نظر داشت جامعة افغانی و انکشاف همه جانبهة علم و دانش در جهت 
تعلیم و تربیه برای افراد آن ضروری پنداشته می شود. نکات ذیل شاخص های تعلیم و تربیه می باشد. 

الف - اهداف اعتقادی و اخلاقی 

- تقویة ایمان و اعتقاد به اساسات دین مقدس اسلام توسعهٌ بینش اسلامی عاری از افراط و تفریط مبتنی بر تعالیم 
قرآنی و سنن پیامبر (ص). 

- ایجاد روحیۀ خود شناسی به منظور خداشناسی. 

- تقویۀ روحیۀ اعتماد به نفس و پابندی به سجایای اخلاقی. 

ك رشد و انکشاف روحیةٌ نفی انواع گرایش های انحطاطی. 

- ایجاد روحیۀ نظم و دسیپلین و رعایت ارزش های قانونی. 

- تقویة روحیۀ درک مسؤولیت در برابر ارزش های تعلیمی» تربیتی و اجتماعی. 

ب- اهداف علمی و آموزشی 

در نتیجه پروسه های آموزشی که به وسیلۀ نصاب تعلیمی و سایر فعالیت های ماورای نصاب تعلیمی صورت می گیرد 
شاگردان دانش اساسی و لازمی را کسب و مهارت های عالی تر فکری را انکشاف خواهند داد. بنابر این اهداف مهم 
علمی و آموزشی زیر در نظر گرفته شده است: 

- کسب و تقويهٌ مهارت های آموزشی از قبیل: شنیدن سخن گفتن» خواندن نوشتن و به کار بردن اعداد و حسن 
خط در زبان های رسمی و خارجی. 

- آموختن مهارت های آموزش: انکشاف استعداد ها برای ارزیابی خودی در پروسه های آموزش و نتایج حاصله از 
آن. 

- تقویۀ قابلیت تفکر تعمق» مطالعه تحقیق و ابتکار در زمینه های علمی فرهنگی و فنی. 

- آموزش علوم» فنون تکنالوجی معاصر و کسب مهارت های فردی و اجتماعی مورد نظر. 

- کسب مهارت جهت حل معضلات و پرابلم های فردی و اجتماعی. 


ج - اهداف فرهنگی و هنری 

ی فرهنگ و هنر (صنایع دستی» سوزن دوزی» خامکدوزی» بافت. انجینیری» رسامی» خطاطی. نقاشی» تزیین 
خانه و موزیک) و هنر های سالم جهانی و نیز پرورش و راهنمایی ذوق و استعداد های هنری و زیبایی شناسی. 

" آگاهی از تاریخ» فرهنگ و تمدن ملی و اسلامی افغانستان و جهان. 

- حفظ اصالت و انکشاف فرهنگ. آداب و سنن پسندیدهُ جامعة افغانستان. 

- انکشاف مهارت های هنری از طریق تمرین و فعالیت های انفرادی و جمعی. 

۵- اهداف مدنی و اجتماعی 

تعقیب اهداف ذیل در انکشاف موقف شاگردان بحیث اعضای یک فامیل محله. منطقه. اجتماع ملی و بین المللی 
کمک خواهد گر 

- تقویةٌ روحیهٌ حفاظت از نوامیس ملیء تحکیم بنیاد روابط خانواده بر پایۀ تساوی حقوق و اخلاق اسلامی. 

- تقويٌ روحیُ برادری» تعاون» صلح» عدالت اجتماعی» همبستگی ملی و بین المللی. 

- انکشاف حس خیر خواهی و ارتقای فضایل اخلاقی» ضدیت با جنگ و قتل انسان به ناحق» ظلم دهشت افگنی و مبارزه با 
مواد مخدر. 

- تقویهٌ روحبهٌ احترام به قانون و رعایت آن» حمایت از حقوق قانونی همگان بدون در نظر داشت قوم» جنس» سن» موقف 
اقتصادی, اجتماعی و وابستگی سیاسی و امثال این ها. 

- انکشاف روحیهٌ مشارکت در فعالیت های دینی» فرهنگی؛ اجتماعی و اقتصادی. 

ِ تقويُ روحية انتقاد و انتقاد پذیری» حوصله مندی و احترام به آراء انديشه ها و افکار دیگران. 

- رشد و انکشاف روحية احترام به شخصیت افراد» کرامت انسانی و رعایت آداب معاشرت در روابط اجتماعی. 

- ایجاد روحیةٌ حل مسالمت آمیز اختلافات و برخوردها به طور صلح آمیز و سازنده. 

- ایجاد روحیۀ فرهنگ شکیبایی و درک متقابل. 

- تقویۀ روحیهٌ استفاده از تجارب و دستاوردهای علمی و تخنیکی جامعة بين المللى. 

- تقویت روحیۀ احترام به کرامت انسانی و دانستن اساسات حقوق بشر. 

- رشد روحیۀ احترام به مقام انسانی زن و حمایت از حقوق آنان. 

- تقویت روحیۀ رعایت حقوق اطفال» بز رگان» همسایه گان» همشهریان و موازین جامعهٌ مدنی. 

ه ‏ اهداف اقتصادی 

- درک ضرورت انکشاف اقتصادی جامعه و ارتباط آن با اقتصاد خانواده ها. 

- درک ارزش و اهمیت کار و تقویة روحیه اشتغال در مشاغل مفید. 

- ایجاد روحیهٌ صرفه جویی» قناعت و پرهیز از اصراف و تجمل گرایی. 


- شناخت منابع اقتصادی کشور و شیوه های مناسب استخراج و استفاده از آن ها و پرورش روحیۀ حراست از اموال. 


اهداف عمومی دورة متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 

شاگردانی که دور ابتداییه را موفقانه سپری نمایند به ميل خود شامل اد ین دورهٌ تعلیمی و تربیتی می شوند. 

هدف کلی این دوره» انتخاب مسیر های مختلف زنده گی مطابق با استعداد و علاقةٌ شاگردان و با نظر داشت ضرورت 
ها و امکانات کشور می باشدو اهداف این دوره را قرار ذیل می توان در نظر داشت: 

- تقویت دستاوردهای تعلیمی و تربیتی دوره های گذشته و آماده گی برای دورهٌ بعدی. 

- توسعهٌ معلومات و تعمق در مسایل دینی» اخلاقی و مبانی اعتقادی و آشنایی مزید به دانش اسلامی. 

= انکشاف روحیةٌ خود شناسی به منظور معرفت بیشتر به خداوند(ج). 

5 ای ی 

- ترش معلومات و انکشاف حس کنجکاوی شاگردان دربار محیط زیست. قوانین ن طبیعت؛ علوم و تجارب پيشرفتة 
بشری که با مفاهیم وسایل و اساسات ساینس استوار باشد. 

- انکشاف متوازن آموزش زبان های رسمی کشور تقويةٌ زبان های مادری و زبان های خارجی و انکشاف سویه علمی 
شاگردان در افادة مرام ها به صورت تحریری و شفاهی. 

- انکشاف روحیهٌ اخوت. تعاون» صلح و همبستگی ملی» ضدیت با جنگ های ناروا و تروریزم» مبارزه با مواد مخدر و 
نفی انواع تبعیض و تعصب و سمت دهی شاگردان در راستای رقابت های سالم در کارهای شايسته. 

- رشد مهارت های تصمیم گیری شاگردان برای انتخاب شغل مطابق با ذوق علاقه و استعداد آن ها. 

- پرورش روحیۀ مستولیت پذیری و انکشاف معلومات شاگردان در فعالیت های دینی؛ فرهنگی و اجتماعی. 

ِ پرورش علاقۀ شاگردان به کار و سعی در جهت فراهم ساختن زمینه های علمی آن. 

- انکشاف مهارت های سنجش خودی در پروسه های آموزشی. 


- مواظت از صحت جسمی و روانی خویش. 


معرفی پر و گرام درسی آموزش ساینس 

ساینس علم مطالعة جهان طبیعی است. این علم یک روند (عملی) پیگیر پرسش سؤالات» ارزیابی ادعاهاء ثبوت فرضیه 
ها و رشد معلومات دربارهةٌ جهان طبیعی است. در عصر حاضر انکشاف ساینس و تکنالوژی از نیازمندی های بس مهم 
هر جامعه است. 

شاگردان ما ساینس را مطالعه می کنند تا: 

- ماهیت و محتوای آن را بفهمند. 

- مهارت های ضروریی را کسب نمایند تا پدیده های مربوط به ساینس را مورد تحقیق قرار داده بتوانند. 

- تفکر انتقادی را در خود انکشاف داده و مهارت های تصمیم گیری حاصل نموده بتوانند. 

- از طریق آموزش آن بتوانند به حیث یک فرد خوب جامعه در جهت استفاده از محصولات ساینس و تکنالوژی 
آماده گردد. 

2 صحت و رفاه خود و مردم را بهبود بخشند. 

وضع اقتصادی و انکشاف تکنالوجی افغانستان را بهبود بخشیده و در امر بازسازی اشتغال ورزند. 

- محیط زیست را محافظت نموده و دیگران را نیز در محافظت محیط زیست تشویق نماید. 

ملت ما؛ خاصتاً اطفال ماء در قرن ۲۱ از فرصت های نو مستفید خواهند گردید و به موانع جدیدی نیز مواجه خواهند شد 
که تعداد زیاد آن ها می توانند صرفاً تصور گردند. وقتی که کشور ما انکشاف کند منابع طبیعی آن زیر بنای کشور را 
بهبود می بخشد. تکنالوژی های موجود را به کار می اندازد و تکنالوژی های جدید را ایجاد می کند. برای آن که نو 
جوانان و جوانان به مثابه گرداننده گان نسلهای آینده در فراگیری علم و دانش و حل مشکلات واقعی جهان و خاصتا 
کشور خود سهم بگیرند لازم است که ساینس را بفهمند» آنها به جستجوء تحقیق و حصول مهارتها در عرصه های 
اساسی ساینس (فزیک» کیمیاه بیولوژی و زمین شناسی) نیاز خواهند داشت. با در نظرداشت این اصل بیولوژی را 


منحیث یکی از شاخه های ساینس قرار ذیل مورد مطالعه قرار میدهیم: 


تعریف بیولوژی 

بیولوژی مطالعه موجودات حیه و عمل متقابل آنها با محیط مربوطه شان است. 

تقسیمات علم بیولوژی 

۱- زراعت: مطالعه دربارةٌ نباتات زراعتی» علف های هرزه. خاک» کود ها و آفت های زراعتی 
۲- جنگلداری: مطالعه دربارژ در ختان جنگلی و مسایل مربوط به جنگل 

۳- مالداری و وترنری: مطالعه دربارة جانداران اهلی 

۴- طبابت: مطالعه درباره بدن انسان و سلامتی آن 

۵- دواسازی: مطالعه دربارهٌ تر کیبات کیمیاوی ادویه ها و اثر آنها بر بدن 


۶ پرازیتولوژی: مطالعه دربارة پرازیت های بدن اسان 


۷- پتالوژی: مطالعه درباره امراض 

۸- میکروبیولوژی: مطالعه دربارۀ میکروب هاء مخصوصاً میکروب های بیماریزای انسانها 

-٩‏ اناتومی: مطالعه دربارة ساختمان داخلی بدن موجودات زنده با چشم 

۰- فیزیولوژی: مطالعه دربارهٌ طرز کار بخش های مختلف بدن موجودات زنده 

۱- جنتیک: مطالعه دربارۀ تفاوت ها و شباهت های مختلف فرزندان با والدین 

۲- هستولوژی: مطالعه دربارة شکل و ساختمان میکروسکوپی انساج 

۳- سایتولوژی و مالیکولر بیولوژی: مطالعه دربارۀ حجرات و مالیکول های سازنده آنها 

۴- مورفولوژی: مطالعه دربارةٌ شکل و ساختمان بدن موجودات زنده 

۵- ایکولوژی: مطالعه دربارۀ رابطه ميان موجودات زنده و محیط زیست آنها 

۶- امبریولوژی: مطالعه دربارة رشد و نموی اولیه جانداران پس از تشکیل نطفه 

۷- زولوژی: علمی که از حیوانات بحث میکند. 

۸- بوتانی: علمی که از نباتات بحث میکند. 

9- ویروس شناسی: علمی که از ویروس ها بحث میکند. 

۰- بکتریا شناسی: علمی که از بکتریا بحث میکند. 

۱- فنجی شناسی: علمی که از فنجی های مختلف بحث میکند. 

۲- تکسانومی: مطالعه دربارة نام گذاری و طبقه بندی جانداران 

۳ بیولوژی نوری: مطالعه دربارة اثرات مثبت و منفی نور بر بدن موجودات زنده 

۴- بیولوژی فضایی: مطالعه دربارة اثرات محیط خارج از زمین بر موجودات زنده 

۵- بایو تکنالوژی: استفاده از جانداران و عملیةٌ های حیاتی در قسمت کشاورزی(زراعت) و تحقیقات انجینیری 
اهمیت آموزش بیولوژی 

۰ شاگردان بیولوژی می خوانند تا باشد ساختمان های موجودات زنده را در سطوح مختلف ساختمان» شامل 
مالیکول» حجرات» انساج» اعضای موجودات زنده» نفوس» جمعیت هاء نظام ایکولوژیکک(ایکوسیستم) و وظایف نظام 
های حیاتی متنوع را بفهمند. مطالعه بیولوژی شاگردان را برای تحصیلات عالی در رشته طب و تحقیقات طبی» علوم 
وترنری» تکنالوژی حیاتی. علوم زراعتی و علوم محیطی در سطوح پوهنتون آماده میسازد. 

۰ شاگردان بیولوژی می خوانند تا دربارة تغذیه و سل وک صحی یاد بگیرند و دربارة خطرات صحت انسان در رابطه با 
استعمال تنبا کوء الکول و مواد مخدر آشنایی حاصل کنند. 

۰ شاگردانی که بیولوژی می خوانند از انواع افزار و وسایل استفاده میکنند تا بکمکک آنها ساختمان موجودات زنده و 
محیط زیست آنها را مورد تحقیق و تتبع قرار بدهند مانند میکروسکوپ. مودل هاء چارت ها و غیره. 

۰ تکمیل این دوره های آموزشی( از صنف ۷ تا صنف )٩‏ شاگردان را آماده می سازد که معلومات را از علوم حیاتی 


کسب و در حیات روزانه خود آن را به کار برند. 


اهداف آموزشی مطالعه بیولوژی 

الف - اهداف دانشی: 

شاگردان بیولوژی مطالعه میکنند تا: 

- بدانند که ساختمان های موجودات زنده به وظایف و ادامه حیات آنها ارتباط دارد. 

- بدانند که در تمام موجودات زنده خصوصیات ارثی از یک نسل به نسل دیگر در مرحله تولید مثل انتقال ميکند. 
- بدانند که موجودات زنده مواد غذایی را تغییر شکل میدهند تا انرژی مورد نیاز را حاصل و در ادامه عملیهٌ های 
حیاتی به کار برند. 

- در باره صحت و سلامتی سیستم های بدن انسان و نیز د رمورد نقش آنها در حیات روزمره» دانش خود را انکشاف 
بدهند. 

- دربار؛ ایکولوژی و اجزای ترکیبی آن عمل متقابل در بین موجودات زنده» ایکوسیستم هاء دوران مواد در طبیعت» 
مشکلات محیطی و راه های حل آنهاء دانش و معلومات خود را انکشاف بدهند. 

ب - اهداف مهار تی: 

شاگردان بیولوژی مطالعه می کنند تا: 

- وسایلی را که در بیولوژی به کار برده میشوند شناخته و به کار برده بتواند. 

- اجزای حجره را فهرست و وظایف آن را بیان کرده بتوانند. 

- سطوح تنظیم موجودات زنده را تشریح کرده بتوانند. 

- خصوصیات نباتات تخمدار را تشریح کرده بتوانند. 

- چگونگی صنف بندی و نامگذاری موجودات زنده را که ساینس دانان انجام داده اند توضیح داده بتوانند. 

- سطوح تصنیف را شناخته بتوانند. 

- خصوصیات عمده گروپها ی مختلف موجودات زنده را شناسایی کرده بتوانند. 

- بعضی عملیةٌ هایی را که در حجره رخ میدهد. تشریح نموده بتوانند. 

- حجرات پر وکاریوتیک و یو کاریوتیک را مقایسه نموده بتوانند. 

- ساختمان و وظایف سیستم های بدن انسان: اسکلتی» عضلاتی» دوران خون» تنفسیء هاضمه اطراحیه» عصبی و 
اند و کراین را تشریح نموده بتوانند. 

- مشکلات صحی مربوط به سیستم های بدن انسان را شناسایی کرده و فهمیده بتوانند که صحت خوب چطور حفظ 
میشود. 

- ماهیت بیماری و امراض را توضیح کرده بتوانند. 

- چگونگی مقابله بدن انسان را علیه مریضی توضیح داده بتوانند. 

- دربارة نباتات پرنده گان و حبوانات محلی افغانستان دانش و معلومات خود را انکشاف داده بتوانند. 


ج - اهداف ذهنیتی: 

شاگردان بیولوژی را مطالعه می نمایند تا: 

- به پدیده های بیولوژیکی به عنوان نشانه ها و شواهد حاکمیت تدبیر الهی در جهان بنگرند. 
به رول ساینس دانان در کشف پدیده های بیولوژیکی احترام گذارند. 

- در رد یا قبول موضوعات بیولوژی منطقی باشند. 

- نسبت به پدیده های پیولوژیکی و مشارکت در حل مسائل مربوط به آنها علاقه مند شوند. 
- به مطالعه و آموزش علم بیولوژی علاقه مند شوند. 

- محیط زیست خود را دوست بدارند و در حفاظت محیط زیست احساس مسئولیت کنند. 
- صحت و سلامتی خود را قدر نموده و حفظ الصحه شخصی و محیطی را رعایت نمایند. 
- در انجام دادن کارهای گروپی به منظور د رک پدیده های بیولوژیکی علاقه مند گردند. 
3 در ارتقای سطح دانش مسلکی خود را مسئول بدانند. 

- انکشاف و اهمیت اقتصادی حیوانات و نباتات محلی کشور را درک نموده و در حفاظت آنها کوشا باشند. 


جدول وسعت و تسلسل مضمون پیولوژی 


صنف ۷ صنف ۸ صنف ٩‏ 
۰ عملیء همای حیاتی ۰ ساختمان و وظایف ویروس ۰ تنظیم و یا تڈ . بدن 
(ساختمان و وظایف عملية | هاء بکتریا» الجی انسان 
های حجروی تکثر حجره) ۰ فنجی» گل سنگ ها © سیستم هاضمه 
۵ دوران حیات ۵ عملیة های زنده گی نباتات ۰ سیستم دوران خون 
۵ ایکولوژی (پروتستاه مشخصات نباتات» طبقه | ۰ سیستم تنفسی 


بندی نباتات» نباتات بدون تخم» ‏ ۰ سیستم اطراحیه 

نباتات تخمدار) ٩‏ سیستم عصبی 

٩‏ عملیءهای زنده گی اه مواد 

حیوانات (حیوانات. طبقه بندی | ٭ صحت و سلامتی انسان 
حیوانات فقاربه و غير فقاربه) | (سیستم اند وکراین» سیستم 
ایکولوژی» ایکوسیستم؛ مضایع | اسستخوان بنسدی؛ میستم 
طبیعی) عضلاتی» سیستم تکثری) 
استراتیژی تدریس در آموزش ساینس 

روش تدریس فعال 

روش تدریس فعال بر این نظریه استوار است که شاگردان مفاهیم دانشی مهارتی و ذهنی را تنها از طریق سهمگیری 
مستقیم یعنی از راه فعالیت آموزنده یاد می گيرند. هر گاه برای شاگرد در فعالیت های درسی سهم مستقیم داده نشود 


شا کرد عر فعال هانده و آموزشن عمق تفر اهد نوفیا شا کرد انر) زود تر فر امیش مک 














۱۰ 











یاد گرفتن به وسیلۀٌ ((عمل کردن)) موضوعی است که بسیاری از صاحب نظران تعلیم و تربیه به پیروی از نظریة جان 
دیوی مبنی بر این که ((کود کان باید به منظور یاد گرفتن افکار تازه در عملیۀ تحقیق به صورت فعال سهیم شوند)) تا کید 
دارند. ژان پیاژه روان شناس سویسی معتقد بود که ((تجربه هميشه برای رشد فکری ضروری است ... و موضوع بايد به 
طور فعال آموزش داده شود...)) 

تحقیقات به عمل آمده نشان می دهد که هر گاه شا گردان بخوانند» بنویسند بحث کنند» آزمایش کنند» بسازند» مسئله 
حل کنند» کشف کنند» تجزبه و تحلیل کنند. تحقیق کنند استنباط کنند» روابط را درک کنند» استدلال کنند» خلاصه 
کنند. آموزش بهتر صورت میگیرد. بنا بر این در روش تدریس فعال از انواع طریقۀ هایی که شاگردان را به عمل کردن 
و فکر کردن وادار کند» استفاده میشود. در روش تدریس فعال» شاگرد در جریان آموزش عملا با نحوة چگونگی 
کسب دانش آشنا می شود و به جای حفظ کردن و به خاطر سپردن مطالبی که محصول تفکر دیگران است. خود به 
انکشاف دانش علمی می پردازد و همان مسیری را که دانشمندان در عملیة توسعةٌ علم و دانش پشت سر می گذارند طی 
می کند. ازینرو شاگردان در موقعیت هایی قرار داده می شوند که پس از رو به رو شدن با مشکل يا مسئلة جدید. از راه 
عملی و تحقیقی به حل آن اقدام کنند» آن ها پس از شناسایی مشکل یا مسئله دربارة راه های حل آن به تفکر می 
پردازند. برای این کار اطلاعات. ارقام و اعداد را جمع آوری و طبقه بندی می کنند و در ذهن خود به حدس راه های 
حل احتمالی مسئله دست می یابند. آنگاه» بنابر ماهیت مسئلةٌ مورد نظر با استفاده از روش های گوناگون مانند مراجعه به 
منابع و مراجع معتبر» انجام دادن تجربه» پرداختن به مشاهدۀ دقیق و... فرضیه های خود را آزمایش می کنند شواهد و 
دلایل کافی برای پذیرش یا ردآن فراهم می آورند. بالاخره بر اساس نتیجه گیری کلی عملیةٌ تحقیق به نتیجه می رسند. 
از این پس شاگرد در صدد آن است تا نتایج به دست آمده را به موارد مشابه تعمیم دهد. در این مسیر ضمن د رک عمیق 
و پایدار از محتوای درس به مجموعه ای از مهارت ها دست می يابد. 

اطلاعات کسب شده در عملیةٌ تحقیق و حل مسئله بخشی از دانش فرد را تشکیل می دهد. او از آن ها برای حل کردن 
مسایل کمک می گیرد و در نتیجۀ پشت سر گذاشتن مراحل تحقیقی و تفکر» به تدریج در باورها و نظریات شاگرد نیز 
تغیراتی به وجود می آورد. به طور مثال: شاگرد می آموزد که در برخورد با مشکلات. قضاوت عجولانه نداشته باشد. از 
تعصب ورزیدن بیهوده نسبت به نظریات خود با دیگران بپرهیزد. شکیبایی داشته باشد و در رد یا قبول آرا و نظریات 
دیگران از روش منطقی و عقلانی پیروی کند. 

به طور کلی در آموزش فعال موارد ذیل باید مورد توجه قرار گیرد: 

۱. تدریس باید شاگردان را در گیر تجربه هایی کند که دانش قبلی آن ها را دربارة علوم مورد سؤال قرار دهد. 

۲ معلم باید روحیۀ تجسس شاگردان را از طریق مطرح کردن سوالات فکری تقویت کند و شاگردان را به بحث و 
گفتگو برانگیزد. 

و معلم باید در تدریس آماده گی عمل شاگردان را در نظر گرفته بحث هاو صحبت های گروپی را به عهدۀ 
شاگردان بگذارد. 


۴ تدریس نباید عملیة آموزش را از محتوا جدا کند( در عملیه آموزش به محتوای درس نیز توجه گردد). 


۲۱ 


۵ شاگردان با جواب های خود» توجه هم صنفان را جلب نمایند» معلم در صورت لزوم صنف درسی را اداره کند و 
نیز جواب های نامکمل شاگردان را انکشاف دهد. 
۶ در عملیة آموزش معلم و شاگردان سهم مشترک داشته باشند. 
انواع روش های آموزش فعال 
۱. روش مفهوم سازی 
مفهوم سازی یعنی ساختن مفهوم توسط شاگردان مفاهیم ممکن است نوع دانشی» مهارتی و یا ذهنی باشد. در این 
روش اطلاعات مربوط به یک مفهوم خاص ارائه می شود این اطلاعات را معلم یا شاگردان جمع آوری می کنند. 
شا گردان به طبقه بندی اطلاعات و نام گذاری آنها تشویق می شوند و با ارتباط دادن مثال ها به موارد نام گذاری شده و 
توضیح دادن دلایل این کار مفهوم خود را می سازند. به نظر یکی از علمای تعلیم و تربیه (هیلدا تابا)» شاگردان وقتی 
که با سوال مواجه می شوند به مفهوم سازی دست می زنند. 
۲ تحقیق 
منظور از تحقیق مواجه کردن شاگردان با موقعیت هایی است که آنها برای یافتن جواب به جمع آوری اطلاعات و انجام 
تجربه دست می زنند. شا گردان در جریان تحقیق یاد می گیرند که: 
- بر اساس کنجکاوی و علایق خود اقدام کنند. 
- به تدریج سوال بسازند. 
- در جریان بحث های عمیق موارد و حالت هایی پیچیده فکر کنند. 
- مسایل را تجربه و تحلیل کنند. 
- اندوخته های علمی و قضاوت های قبلی خود را در نظر بگیرند. 
- فرضیه های خود را مطرح کنند و تجربه نمایند. 
- راه های حل احتمالی را استنباط کنند و تعمیم دهند. 
در تحقیق» شاگردان ممکن است که به روش استقرایی (روش جزء به کل) و یا به روش قیاسی (روش کل به جزء) 
۳ نقشة مغاهیم 
نقشة مفاهیم» طريقٌ ای برای اراي تصویر مفاهیم ساخته شده است. این نقشه یک نمایش گرافیکی شامل گره هایی 
(نقطه ها یا رژس) است که بیانگر مفاهیم اند و هم چنین خطوطی (مستقیم یا منحنی) که روابط میان این مفاهیم را بیان 
می کنند. مفاهیم و روابط معمولاً بر روی نقشه نام گذاری می شوند. خطوط ارتباطی می تواند یک طرفه دو طرفه با 
بدون جهت باشد. مفاهیم و ارتباط میان آن ها می توانند دسته بندی شوند و بیانگر تقدم و تأخر زمانی یا روابط علت و 
معلولی باشند. 
.٤‏ روش پروژه 
در این روش معلم موضوعی را انتخاب می کند و سپس سوالاتی را طرح و سعی می کند که شا گردان پاسخ سوالات را 
جمع آوری و به تدریج کار پروژه را تکمیل کنند. 


۳۳ 


۵ روش بحث و گفتگو 
روش بحث و گفتگو از طریق انجام کار گروپی صورت می گیرد. در این روش معلم برای هر گروپ سوال و یا 
موضوعی را مشخص می کند و از شاگردان می خواهد» که دربارة آن با یکدیگر بحث کنند و نیتجه را به صنف 
گزارش دهند. بحث ها معمولاً دربارة موضوعاتی است که شاگردان با آن آشنایی دارند. 

۲ روش حل سئله 
در این روش معلم مسئله را مشخص می کند و به فرد یا گروپ فرصت می دهد تا پاسخ آن را با فکر کردن و همفکری 
با یکدیگر پیداکنند. 

۲ آموزش گروپی 
در این روش در هریک از گروپ هاء شا گردان با توانایی های متفاوت و با استفاده از فعالیت های آموزشی گوناگون 
د رک خود را نسبت به موضوع درسی بالا می برند. هریک از اعضای گروپ. نه تنها مسئول آموزش آن چیزی است 
که تدر شاه ات بلک مسرل کیک جه آموزش شار اعضای کرو خود هت 

۸ روش فعالیت خارج از مکتب 
این روش مستلزم بررسی» جمع آوری اطلاعات و یافتن راه حل» مطالعه و انجام کار عملی است. در این روش فعالیت 
معمولاً خارج از مکتب صورت می گیرد. معلم موضوعی را با توجه به علایق شاگردان انتخاب می کند و از آنها می 
خواهد که در مورد آن به جمع آوری اطلاعات ويا ارقام بپردازند. برای مثال جمع آوری نمونۀ مواد» سنگ ها و غیره. 

٩‏ روش عملی (تجربه) 
تجربه» فعالیتی است که در جریان آن» شاگردان با به کار بردن وسایل و مواد بخصوصی دربارة موضوع خاص» عملا 
تجربه می کنند. تجربه معمولاً در لابراتوار انجام می گیرد اما نداشتن لابراتوار مجهز یا وسایل مناسب در مکتب نباید 
دلیلی برای انجام ندادن تجربه باشد. در بعضی موارد» برای انجام دادن تجربه در صنف. وسایل بسیار ساده لازم است که 
معلم و حتی شاگردان می توانند به آسانی آن ها را تهیه کنند. 
تجربه» گاهی به منظور آشنا کردن شاگردان به جنبه های عملی یک مفهوم» مورد استفاده قرار می گیرد. برای این کار» 
معلم دستورالعمل انجام تجربه را در اختیار شاگردان می گذارد و انتظار دارد که شا گردان با استفاده از رهنمائی وی» سر 
انجام به نتیجۀ واحدی برسند. در موارد دیگر» تجربه به منظور فراهم آوردن محیط مناسب برای حل مسئله تلقی می 
شود. در این صورت. معلم اهداف عمومی تجربه را مشخص می کند و شاگردان را بر آن وا می دارد تا در اجرای 
تجربه» به طور مستقل تصمیم بگیرند و نتیجه گیری کنند. 
تجربه برای تدریس مفاهیم تجربی خاصتاً علوم بیولوژی بسیار ضروری است و بدون آن» شا گردان نمی توانند مفاهیم 
مورد نظر را به درستی بفهمند. شاگردان به تجارب ساینس علاقٌ فراوانی دارنده خواه معلم آن را انجام دهد و خواه 
شا گردان: البته حتی الامکان باید تجارب ساینس توسط شاگردان انجام شود. در هر صورت تشخیص این که تجربه را 
چه کسی انجام دهد به عهدهٌ معلم است. 
موارد تجربه به وسبلةً معلم : 
در بعضی موارد لازم است که تجربه شخصاً به وسیلاٌ معلم انجام شود. بعضی از این موارد عبارت اند از: 
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۱. در صورتی که مواد مورد تجربه آتشزا و یا خطرناک باشد مثل بنزین» ایتر و تیزاب های معدنی گرم و غلیظ. 

۲. در مواردی که شا گردان طرز العمل تجربه را ندانند و معلم بخواهد با انجام تجربه مراحل و طرز کار را به آنان نشان 
دهد. 

۳ در صورتی که لازم باشد تجربه با دستگاهی پیچیده و قیمتی انجام شود و طرز کار با آن پیچیده باشد. 

۴ در شرایطی که تجربه ضرورت به دقت و تجربۀ فراوان داشته باشد. 

۵ در صورتی که لازم باشد معلم در حین اجرای تجربه» جریان را قسمت به قسمت برای شاگردان توضیح بدهد. 
چند رهنمود برای انجام تجربه 

۱- چند روز قبل از این که بخواهید برای شا گردان تجربه را انجام دهید» خود تان آن را تمرین کنید. 

۲- روزی که قرار است تجربه انجام شود» سامان آلات و مواد را آماده کنید و آن ها را به ترتیب روی میز قرار دهید. 

۳- برای این که شاگردان جریان تجربه را بتوانند خوب ببینند وسایلی را که با آن تجربه می کنید روی میز قرار دهید. 
۴- سامان آلات و مواد اضافی را داخل جعبه بگذارید تا موجب مختل شدن حواس شاگردان نشود. 

۵ نظر شاگردان را راجع به تجربۂ در حال اجرا بپرسید. مثلاً اگر می خواهید حل شدن کلوروفیل ب رگ در الکل را 
تجربه کنید. از شاگردان بپرسید که کلوروفیل ب رگ را چگونه می توان از آن جدا کرد؟ ممکن است یکی از شاگردان 
بگوید به وسیله آب جوش. این تجربه را انجام می دهید و پس از آن که معلوم شد آب جوش محلل خوبی برای جدا 
کردن کلوروفیل ب رگ نیست به شاگردان بگویید که برای حل کردن بعضی مواد الکل نسبت به آب محلل بهتر است. 
سپس تجربةٌ اصلی را انجام دهید و با ریختن الکل روی برگ ماد سبز رنگ را از آن جدا کنید. 

۶- از چند شاگرد بخواهید که در اجرای تجربه به شما کمک کنند و جریان تجربه و مشاهدات خود را برای بقية 
شاگردان صنف تشریح کنند. 

۷- در مواردی که لازم باشد همه شاگردان مرحلةٌ از تجربه را از نزدیک ببینند. از آن ها بخواهید که به دور میز تجربه 
جمع شوند و جریان را مشاهده کنند. 

۸- حین انجام تجربه از وسایل ممد درسی مانند تخت سیاه» چارت. تصوير و غیره استفاده کنید. 

تجربه به وسیلة شا کرد: 

قبلاً راجع به انجام تجربه توسط معلم صحبت کردیم. حال ببینیم انجام تجربه توسط شاگردان را چگونه پلان کنیم تا از 
اتلاف وقت و بروز خطر جلوگیری شود و خوبترین نتیجه حاصل گردد. برای این کار لازم است به نکات زیر توجه 
شود؛ 

۱. شاگردان صنف را گروپ بندی کنید. تعداد گروپ ها را می توان با توجه به امکانات و وسایل موجود تعیین کرد. 
مثلاً اگر تعداد شا گردان صنف ۳۶ نفر باشد» می توانید ۳ گروپ ۱۲ نفری» ٩‏ گروپ ۴نفری» ۶ گروپ ۶ نفری وغیره 
داشته باشید. 

۲ گروپ ها را نام گذاری کنید. می توانید از حروف الفبا و یا نام دانشمندان برای این کار استفاده کنید. 

۳ شاگردان را راهنمایی کنید تا مسولیت های کاری تجربه را بین خود تقسیم کنند. 


۴ وسایلی را که شا گردان برای انجام تجربه احتیاج دارند» بین گروپ ها تقسیم کنید. 
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۵ هر گاه در انجام تجربه از مواد آتشزا مانند الکل» گوگرد وغیره استفاده می شود نکات ایمنی (محافظتی) را به 

شاگردان تذ کر دهید و مراقب باشید حادثه ای رخ ندهد. 

پادداشت تجربه توسط شاگردان 

هر تجربه سه مرحله دارد: 

٩‏ در اولین مرحله» مسئلۀ مورد آزمایش برای شاگردان مطرح می شود تا پیرامون کشف راه های حل آن مسئله فکر 

کنند. مثلاً اگر قرار باشد که راجع به تتفس نباتات تجربه انجام شود» معلم مسئله را به صورت سوال مطرح می کند: 

٩‏ آیا نباتات تنفس می کنند؟ 

و سپس میپرسد: به نظر شما چطور می توان توسط تجربه آن را ثابت کرد؟ 

۵ دومین مرحله انجام تجربه است که در آن شاگردان با وسایلی که در اختیار دارند. تجارب لازم را انجام می دهند. 

۰ سومین مرحله این است که شاگردان جریان و نتیجۀ تجارب را که انجام داده اند یادداشت کنند. برای اینکه 

یادداشت کردن جریان و نتیجۀ تجربه بهتر صورت گیرد» از رهنمودهای زیر استفاده کنید: 

۱. هرگز اجازه ندهید که شاگردان جریان تجربه را از روی تابلو یا نوشته ای یادداشت کنند» زیرا گرفتن یادداشت 
مانع می شود که شاگرد فکر خود را پیرامون آزمایش متم رکز نماید. 

۲ طریقهٌ یادداشت کردن را برای شاگردان مشخص کنید زیرا ممکن است شاگردان در یادداشت خود » شکل و 


چارت هم رسم کنند. 
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ضمن اينکه از شاگردان می خواهید که در یادداشت نتیجۀ تجربه از نمونۀ مشخصی استفاده کنند» در تنظیم آن 
برای شا گردان آزادی عمل قائل شوید. 

۴ از نظر دستور زبان بهتر است از حالت معلوم فعل ها استفاده شود و جمله ها به صورت مجهول بیان نشوند. مثلاً ا گر 
بنویسیم: بعد از گرم کردن شیشه مشاهده کردیم که حجم هوای داخل آن زیاد شد. بهتر است تا اینکه بنویسیم: 


((شیشه حرارت داده شد و حجم هوای داخل آن افزايش یافت)). 


> 


چون شاگردان تجربه را به طور گروپی انجام می دهند» بهتر است در یادداشت خود از هم صنفان خود نیز نام ببرند. 
مثلاً بنویسند: من و اکبر» یک دانه لوبیا را کاشتیم و مشاهده کردیم که به مرور زمان ریشه» ساقه و ب رگ بوجود آمد 
و نبات شکل گرفت. این کار موجب می شود که یادداشت برای شاگرد خاطره انگیز باشد و روحیۀ گروپی در 
آنان تقویت شود. اگر آزمایش را شخصاً انجام می دهند» در یادداشت. اول از شخص مفرد استفاده کنند. مثلاً 
۰- روش سوال و جواب 

که قبلاً تدریس شده است و یا برای ارزیابی اندازۀ د رک شاگردان از مفاهیم مورد نظر استفاده می شود: 

انواع سوالات را می توان به شرح زیر تقسیم بندی کرد: 

۷ یاد آوری که فقط معلومات حفظی را می سنجد: 

مثال: نباتات ظاهر البذر چند نوع غوزه تولید میکند؟ نام بگیرید. 
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لا سوالات مقاسوی 

مثال: نباتات یک مشیمه یی را با دو مشیمه یی مقایسه کنید. 
VM‏ علت و معلو لیی 

مثال: علت مدای گازهای گلخانه یی چیست؟ 

گا توضیحی 

مثال: تکثر جنسی را در نباتات ظاهرالبذر توضیح دهید. 
ها سوال برای ذکر مثال 

برای هر یک از موارد زیر یک یک مثال بنویسید. 


مثال: ۱ نرم تنان ( ا5 هه ماه ما ا ( ۲- ماهیان غضروفی ( ف و ( 
۳- ذوحیاتین ) A EE‏ ۴-خزنده گان ) CE ER‏ 


تجزیه و تحلیل 

مثال: سوختاندن مواد فوسیلی باعث زیاد شدن کاربن دای اکساید و افزایش گازهای گلخانه یی شده است. کاشتن 
درختان و افزایش نباتات چه تاثیری بر این پدیده دارد؟ 

لا طبقه بندی 

مثال: نباتات سبز را پر اساس وجود انساج وعایوی طبقه بندی کنید. 

لا نتیجه گیری 

مثال: اگر تجزیه کننده گان وجود نمی داشتند چه وضعیتی در دوران کاربن در طبیعت به وجود می آمد؟ 

۰- روش نمایش 

روش نمایش بر اساس مشاهده و دیدن استوار است. افراد مهارت های خاصی را از طریق مشاهده و دیدن یاد می گيرند. 
ابتدا معلم در حضور شاگردان عملی را انجام می دهد و آنگاه شاگردان همان کار را شخصاً تکرار می کنند و انجام می 
دهند. 

روش نمایش از چهار مرحلهة ذیل تشکیل بافته است: 

۱- آماد گی» ۲- توضیح دادن ۳- نمایش دادن ۴- آزمایش و سنجش. 

۱. در مرحلة آماد گیی. معلم وسایل کار را قبل از نمایش در صنف. تهیه می کند. 

۲ در مرحلة توضیح. قبل از نمایش ابتدا هدف آن را برای شاگردان تشریح کنید. سپس دقیقاً آن چه را که 
شاگردان باید انجام دهند» برای آن ها توضیح دهید. 

۳ مرحلةً نمایش دادن. در این مرحله معلم باید عملیات ضروری را جهت انجام مهارت به شا گردان نشان دهد. 
هم چنین باید روش صحیح کار را که شاگردان بایستی به منظور رسیدن به نتایج آموزشی انجام دهند توضیح دهد. در 
این مرحله گاهی توضیح و نمایش با هم ادغام می شوند. 

۴ مرحلة آزمایش و سنجش: به شاگردان توضیح دهید که پس از مرحلاٌ توضیح و نمایش آنان عملاً آن کار را 
انجام دهند. بعد از انجام آزمایش از شا گردان سوال کنید. 
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۱ روش توضیحی 

روش توضیحی عبارت است از انتقال مستقیم اطلاعات به شاگردان با استفاده از مطالب چاپی» تشریح درس و سایر 
رسانه ها. در این روش معلم مفاهیم و موضوعات درسی را برای شا گردان عرضه می کند. از جمله خوبی های روش 
توضیحی این است که می توان مجموعةٌ کاملی از حقایق» اصول و مفاهیم را به شیوة منسجم به شاگردان آموخت. از 
محدودیت های این روش آن است که شا گرد مطالب را حاضر و آماده دریافت می کند و در کشف حقایق» فعال 
نیست. این روش در صورتی که با سایر روش ها یکجا مورد استفاده قرار داده شود» موثر خواهد بود. از روش توضیحی 
در آموزش بسیاری از مفاهیم علمی می توان استفاده کرد. 

شيوة ارز بابی از اندوخته های شاگردان 

تعریف ارز یابی: 

سنجش فعالیت شاگردان و مقایسة نتایج حاصله با هدف های آموزشی تعیین شده به منظور تصمیم گیری در این باره 
که آیا فعالیت های آموزشی معلم و کوشش های آموزشی شاگردان به نتایج مطلوب انجامیده اند و به چه مقدار» 
ارزیایی نام دارد. 

در ارزیابی پیشرفت تعلیمی دو نکته اساسی ضروری است: 

۱- تعیین هدف های آموزشی ۲-سنجش با اندازه گیری فعالیت شاگردان 

در ارزیابی شاگردان بعضی از اصول باید رعایت شود. اصول راهنمای ارزیابی شا گردان قرار ذیل است: 

الف- کامل کننده جریان یاد دادن - یاد گرفتن باشد. 

ب- فعالیت آموزشی باید مثمر و پلان شده باشد. 

ج- با اهداف و نتایج آموزشی در ارتباط باشد. 

د-به معلم جهت پلان گذاری مناسب و رفع ضرورت های شاگرد کمک کند. 

ه- اطلاعات را درسه ساحة دانشء مهارت و ذهنیت فراهم آورد. 

و -به آموزش پایدار شاگردان کمک کند. 

ز- شاگردان قبلاً از طرز اجرای ارزیابی مطلع باشند. 

ح- به شاگردان کمک کند تا از اندوخته های علمی خود در زنده گی روزمره استفاده کنند. 
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شیوه های متداول ارز یابی در آموزش ساینس 

۱- ثبت فعالیت های شاگردان 

پیشرفت کار و فعالیت شاگردان که معلم به طور روزانه یا هفته وار ثبت می کند. معلم می تواند از ثبت فعالیت شاگردان 
به منظور ارزیابی توانایی آنها در استفادة درست از مطالب» در پاسخ دادن سهم گیری فعال در کار گروپی و تکمیل 
پروژه استفاده نماید. 

از ریکارد فعالیت شاگردان می توان برای ارزیابی انفرادی یا گروپی استفاده کرد و در ثبت ریکارد فعالیت مطالب ذیل 
در نظر گرفته شود: 

نام شاگرد: ت قاری مدت مشاهكه: ............ و نظریات دربار اعضای گروپ به ترتیب ذیل: 

٩‏ بین صحبت کردن و گوش دادن هماهنگی نشان میدهد. 

۵ به دیگران احترام می گذارد. 

۵ در کارها مشار کت فعال دارد. 

۵ عقاید خود را بیان می کند. 

۳- قرار داد آموزشی 

قرارداد آموزشی توافقی است میان شاگردان و معلم به منظور تعبین فعالیتی که باید انجام شود چه کسانی آن را انجام 
دهند» چه وقت پایان یابد و چگونه مورد ارزیابی قرار گیرد. قرار دادها می تواند به صورت تحریری, اراي مطالب یا 
رزیابی نمایند. 






مال از قرار داد آموزشی 
نام شاگرد: تاریخ: 
- چه کاری می خواهم انجام بدهم؟ 
- چگونه می خواهم آن را انجام بدهم؟ 
4 - چه کسانی کار من را ارزیابی می کنند؟ 
افیا شاگرد امضاء معلم 
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۳- مقیاس درجه بندی 
در مقیاس درجه بندی» مقدار دانش» مهارت و ذهنیت شاگردان ارزیابی می شود. به چک لست های زیر توجه کنید: 


جدول۱ 





مقیاس درجه بندی به صورت کیفی برای مهارت های فنی در لابراتوارهای ساینس | ۱ ۲ 5 ۳ 


نشان می دهد که مسئلةٌ مورد تحقیق را به خوبی د رک کرده است. 


می تواند دستورالعمل های شفاهی و کتبی را به دقت دنبال کند. 


وسایل و تجهیزات مناسب انتخاب می کند. 


تجهیزات را به طور مثر و با دقت به کار می برد. 
ارقام و اعداد (1(208) را به طور منظم ثبت می کند. 


بعد از تمام شدن کار وسایل و محل کار را با دقت پاک می کند. 




















-٤‏ پروژه ها 

پروژه ها فعالیت هایی هستند که شاگردان بر اساس علاقه و امکانات خود به صورت فردی یا گروپی برای بررسی عمق 
موضوع به آن می پردازند. در پروژه» شاگردان باید مراحل و نتایج کار را گزارش دهند. مثال هایی از پروژه عبارتند از: 
٩‏ تحقیق دربارة یک موضوع درسی و ارائه گزارش. 

9 جمع آوری اطلاعات دربارة یک موضوع. 

... تھی یک چارت. مدل»‎ ٩ 

۵- دوسيةٌ کار شا گردان 

دوسیةٌ کاری شاگردان مجموعُ از کارهای شاگردان است که به معلم و شاگردان کمک می کند تا در مورد عملیة 
آموزش قضاوت کنند. نمونهٌ کارهایی را که باید در دوسیه ها قرار گیرند» شاگردان یا معلم و یا با کمک هم انتخاب 
می کنند. دوسیه می تواند شامل کار خانگی و دیگر مکلفیت های اضافی قرار دادهاء نتایج امتحانات و امثال آن باشد. 
هنگامی که دوسيٌ کار شا گرد کامل شد باید محتویات آن را یک بار دیگر بررسی نموده و با مقیاس های مناسب 
ارزیایی کرد. 

ال دار ای دو کار گر 

E‏ کر ری اوه تاریخ: ی ی 


جدول ۲ 





مقیاس درجه بندی به صورت کیفی 
خصوصیاتیکه باید ارزیابی شود خیلی خوب خوب | متوسط | ضعیف | خیلی ضعیف 
خلاقیت و ابتکار 


















































-٦‏ امتحان 
امتحان از مهم ترین وسایل ارزیابی از اندوخته های علمی شاگردان است. امتحان ها در ارزیابی میزان آ گاهی شا گردان 
از موضوع درسی بسیار مُفید هستند. از امتحان ها برای ارزیابی دانش» مهارت ها و ذهنیت ها می توان استفاده کرد. 

امتحان ها بطور کل دو نوع اند» یکی تحریری و دیگری تقریری: 

امتحان تحریری شامل: 

* سوال های تشریحی 
* سوال های کوتاه پاسخ 
* سوال های انتخابی 

و امتحان تقریری شامل: 

* سوال های شفاهی 


* سوال های امتحان عملی 


سوال های شفاهی 

سوال های شفاهی هنگامی صورت می گیرد که: 

- ارایة جواب تحریری امکان پذیر نیست. 

- هدف ما ارزیابی و سنجش قدرت مهارت های شفاهی مانند صحبت کردن» مباحثه و جواب سریع است. 

سوال های امتحان عملی 

سوال های امتحان عملی در مواردی استفاده می شود که شاگرد باید مهارتی را بطور مستقیم نشان دهد مانند تهیه یک 
سلاید يا مشاهده سلاید زیر میکروسکوپ و غیره. 

سوال های تشریحی 

در این گونه سوال ها شاگرد باید به طور جامع و تحریری پاسخ دهد. در این سوال ها شاگرد آزاد است تا طوریکه مایل 
است جواب خود را غنا بخشد و تنظیمش کند. سوال های تشریحی» برای ارزیابی قدرت شاگردان در مهارت های 
سطح بالا موثر است. 

سوالات کوتاه جواب 

در سوالات کوتاه جواب. شاگردان باید از یک کلمه یا عبارت کوتاه برای جواب استفاده کنند. 

سوال های مقابلوی 

در این گونه سوال ها تعدادی از جواب های احتمالی درستون دیگر به صورت نامنظم نوشته می شود. سوال های 
مقابلوی در کنار سایر سوالات اثر بیشتری دارد. در این نوع سوال اگر تعداد جوابات از پرسش ها بیشتر باشد» باعث می 


شود شاگردان جوابات را از روی حدس انتخاب نکنند. 


سوال های صحیح | غلط 


۲۰ 


در این نوع سوال ها شاگردان بايد نشان دهند که جملهٌ داده شده درست است يا غلط. 

۷- تحقبق ساده 

معلم ممکن است برای جمع آوری اطلاعات دربارة شا گردان از آن ها بخواهد یک موضوع یا مطلبی تهیه کنند» 
مطالب را تنظیم کنند و در پایان» مطلب تکمیل شده را تحویل دهند. این کار را می توان به صورت فردی یا گروپی 
انجام داد. 

برای ارزیابی تحقیق ساده می توان از چک لست يا مقیاس درجه بندی توسط معلم» یا خود شاگرد و یا هم صنفان 
استفاده کرد. 


> ترتبب پلان های سالانه و روزانة درسی 

پلان مذ کور نشان می دهد که محتوای یک کتاب درسی را درطول یک سال چگونه تقسیم بندی کنید. در کشور ما 
شروع سال تعلیمی برای و لابات سر دسیر و گرمسیر فرق می کند. در ولایات گرمسیر سال تعلیمی از ۱۵ سنبله شروع 
می شود و دو هفتة آخر ماه جدی به امتحانات چهار و نیم ماهه اختصاص داده شده و در دو هفتۀ اول د لو شاگردان به 
رخصتی می روند. در پایان ماه جوزا سال ما بعد» دو هفتهٌ اخیر به امتحانات سالانه اختصاص داده شده و شاگردان بعد 
از ختم امتحان سالانه به رخصتی سه ماهه آخر سال تعلیمی می روند. 

در ولایات سرد سیر» سال تعلیمی از پانزدهم ماه حوت آغاز می شود. امتحانات چهارنيم ماهه در دوهفتۀ آخر ماه 
سرطان اخذ میگردد. شا گردان در دوهفتۀ اول ماه اسد پس از امتحانات به رخصتی می روند. امتحانات سالانه در 
دوهفتة اول ماه قوس اخذ می گردد و پس از آن شاگردان مدت سه ماه به رخصتی آخر سال تعلیمی می روند. طول 
سال تعلیمی در مجموع ۲۸ هفته است. برای تنظیم پلان سالانه» تعداد صفحات یک کتاب درسی را بر عدد ۲۸ تقسیم 
می کنیم. عدد بدست آمده نشان می دهد که شما معلم عزیز» در هر هفته چه تعداد صفحه از کتاب درسی را بايد 
تدریس کنید. 

پلان رورا هر درس شامل اهداف آموزشی هر درس» روش های تدریس» مواد ممد تدریس» شیوه ارزیابی از 
معلومات شاگردان فعالیت های تدریس (انجام فعالیت مقدماتی مانند احوال پرسیء حاضری گرفتن؛ سوال از درس 
قبل» ایجاد انگیزه» ارایةُ درس و ارزیابی از اندوخته های علمی شاگردان) جواب به سؤالات متن درس و يا پایان درس و 
معلومات اضافی برای شما معلمان عزیز است. 


۳۱ 
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هفتة چهارم 
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امتحانات 


پلان سالانة تدریس مخصوص ولابات سرد سیر 


ماه 








هفتهة اول 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 
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هفتهة دوم 
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هفتة سوم 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 
امتحانات 
جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 


جریان درس 





هفتهُ چهارم 

جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 
امتحانات 

جریان درس 
جریان درس 
جریان درس 


جریان درس 










































































پلان رهنمای تدربس فصل اول 
موضوع فصل: حجره 


عنوان درس 


کشف حجره 
میکروسکوپ 

صفات 9 مشخصات حجره 
ساختمان حجره 

ارگانیل های دیگر حجره 








مقایسة حجرات حیوانی و نباتی 








۲ اهداف آموزشی فصل 

* آشنایی با چگونه گی کشف حجره 

۵ شناختن میکروسکوپ و انواع آن 

9 دانستن صفات و مشخصات حجره 

9 دانستن ساختمان حجره 

۵ دانستن ارگانیل های دیگر حجره 

9 دانستن انواع مختلف حجرات 

9 توانایی مقایسة حجرات حیوانی و نباتی 


۳ در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدربس زير استفاده نمابند: 
تشریحی» عملی. مشاهده. سوال و جواب» و کار های گروپی. استفاده از مدل و میکروسکوپ 


۳۳ 





پلان رهنمای تدربس درس اول 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالت 


۱- موضوع درس 


ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 
۴- سامان و مواد ممد درسی 
۵- شيوة ارزیابی 





9 چگونه گی کشف حجره را بدانند. 

۵ نظریة حجره یی را بفهمند. 

9 اهمیت حجرات را در زنده گی بیان نموده بتوانند. 

۵ کار ساینس دانان را تقدیر نمایند. 

تشریحی و کار گروپی 

تخته سیاه» تباشیر. چارت و تصوبر حجرات و تصویر کاشفان حجره 

شفاهی» کتبی 

فعالیت مقدماتی: زمان 





جهت ایجاد انگیزه سوالات ذیل و یا سوال های دیگری را میتوان طرح نمود: 
" به نظر شما جسم حیوانات و نباتات ازچی ساخته شده اند؟ 





۵ 
* آیا حجره را تعریف کرده می توانید؟ دقیقه 


کشف حجره 





۳۴ 


























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
6 تام ها کاشفان رارؤی فته وبين 
۵ در صورت موجودیت عکس های کاشفان, از آنها در 
تدریس استفاده کنید. 
۵ اهمیت کشف حجره را برای شاگردان تشریح نمایید. 
۵ حجره را تعریف نموده و نظرية حجره یی را مختصراً 
توضیج دهید. 
۵ شاگردان را به دو گروپ تقسیم نموده و هدایت دهید 


۵ گروپ اول در مورد کشف حجره. 

۵ گروپ دوم در مورد اهمیت کشف حجره با هم‌دیگر 

* در ختم درس شاگردان را با طرح سوژالات نمونه یی 

ذیل ارزیابی نمایید: 

ی ا کی برش کته نی 
چگونه کش ف گرد د؟ 


۲ آیا اهمیت حجره را در زنده گی بیان کرده میتوانید؟ 


٣‏ ارزش کار ساینس دانان در کشف حجره ر در جه 


میدانید؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید طور مثال: 
۵ نام های ساینس دانانی که در کشف حجره و نظربه 
حجره یی کار کرده اند باالترتیب بنویسید. 


۷ جواب به سوّال های متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


9 به سوّالات ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

5 به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمد؛ 
را در کتابچه های خود یادداشت می نمایند. 


٩‏ گروپ اول در مورد کشف حجره و گروپ دوم در 
مورد اهمیت کشف حجره با هم بحث نموده و نمايندةٌ 
هر گروپ نتایج مباحثات رابه دیگران بیان می کند. 


9 به سوّالات به ترتیب چنین جواب میدهند: 

۱. حجره برای اولین بار توسط رابرت هوک در سال 
۵ با مشاهده ورقه های نازک کارک تحت 
میکروسکوپ کشف گردید. 

۲ چون بدن ما و شما و همۀ موجودات از حجره 
ساخته شده است از این رو دارای اهمیت است. 

۳. کار ساینس دانان منتج به نظریه حجره یی گردید 
که شامل: 

الف: تمام موجودات زنده از یک یا چندین حجره 
تشکیل شده اند. 

ب: حجره واحد ساختمانی و وظیفة یی موجودات زنده 
ا 

ج: تمام حجرات از حجرات قبلی به وجود می آیند. 

۵ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 


ولیو از هی رای خوت فا :به کمک شک وا کی ساد کشف کرک 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
انسان ها از زمانه های قدیم می فهمیدند که حیوانات و نباتات دارای اعضای خاصی هستند؛ اما نمی دانستند که این اعضااز 
حجرات ساخته شده اند. رابرت هوک توسط یک میکروسکوپ برای اولین بار حجرات مرد کارک را مطالعه نمود. او ساختمان های 
کوچک مثل خانه های زنبور را مشاهده کرد و آنها را Cells‏ نامید که در لاتین به معنی خانه کوچک است. این ساختمان ها در 


حقیقت دیوار های حجره یی حجرات مرده کا رک بودند. 





۳۵ 


در سال ۱۸۲۰ دو عالم جرمنی به نام ماتیاس شلایدن Matthias ٩6۳61060‏ و تیودور شوان Theodor Schwann‏ 


دریافتند که اعضای نباتات» حیوانات و انسان ها مثل استخوان» عضلات پوست» خون 9 روده ها از حجرات تشکیل شده اند. 
شلایدن حجرات نباتی و شوان حجرات حیوانی ر مطالعه نموده بودند. در نتيجة مطالعات خود. آنپا تیوری حجره یی را طرح 


کردند. طور ذیل: 


۱. تمام اجسام زنده از یک يا چند حجره تشکیل شده اند. بعضی موجودات مثل بکتریا و آمیب از یک حجره. اما حیوانات و نباتات 


۳۵ 





از ملیاردها حجره ساخته شده اند. 
۲ حجره واحد اساسی ساختمانی 9 وظيفة یی اجسام زنده است که تمام موجودات زنده از حجرات تشکیل شده و توسط آنپا 
فعالیت های مختلف حیاتی صورت میگیرد؛ همانطوریکه واحد اساسی اجسام غیر زنده "اتوم" استت: واحد اساسی موجودات زنده 


حجره است. 

۲ تمام حجرات از حجرات قبلی که خداوند (ع) آنها را خلق نموده است. به وجود مى آیند. قبلاً نظرية خلق الساعه موجود بود 
که فکر می شد کرم از خاک مرطوب و مگس از مواد گندیده به وجود می آید. توسط تیوری حجره یی نظرية خلق الساعه یا تولد 
خود به خودی رد گردیده و یک اساس علمی برای به وجود آمدن موجودات زنده گذاشته شد. 





۳۶ 





پلان رهنمای تدربس درس دوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 








۱- موضوع درس میکروسکوپ و انواع آن 
۲- اه_داف آموزشی (دانشی. | - میکروسکوپ و طرز استفادة آن را بدانند 
مهارتی و ذهنیتی) - انواع مختلف میکروسکوپ را شناخته و اجزای میکروسکوپ نوری را نام گرفته بتوانند. 
- اهمیت میکروسکوپ را در زنده گی درک نمایند. 
۳- روش های تدریس تشریحیء عملی و مشاهده 
۴- سامان و مواد ممد درسی میکروسکوپ. سامان 9 لوازم برای تهية سللاید» نخته سیاه» تباشیرء چارت. کتابچه. پنس] 9 
۵- شیوة ارزیابی شفاهی 
فعالبت مقدماتی: زمان 
گذشته و ارتباط آن با درس جدید. دقیقه 
۶- فعالیت های تدریس و آموزش | جهت ایجاد انگیزه» سوّالات ذیل و یا سوال های دیگری را میتوان طرح نمود: 
در صنف * برای دیدن اشیای بسیار کوچک از چه چیزی میتوان استفاده کرد؟ 
* آیا میتوان همة چیز ها را توسط چشم بدون میکروسکوپ دید؟ ۵ 
* آیا ذره بین را می شناسید؟ دقیقه 











۳۷ 























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
* طريقة انتقال و استعمال میکروسکوپ را توضیح 
* پاک نمودن میکروسکوپ را عملاً نشان دهید. 
9 یک سلاید آماده شده را در اختیار شاگردان قرار دهید 
کنید تا زیر میکروسکوپ آنرا مشاهده نمایند. 
۵ به شاگردان هدایت دهید تامتن درس را از روی 
کتاب خاموشانه بخوانند. 
8 کار و فعالیت شاگردان کنترول کنید. 
© درس ۴ خلاصه نمایید 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی نمایید: 
۱- میکروسکوپ چیست و به چه منظور از آن استفاده 


میشود؟ 


۲- انواع میکروسکوپ را نام بگیرید؟ 


۳- اهمیت میکروسکوپ در زنده گی انسان ها چیست؟ 

۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید طور مثال: 

* سامان آلاتیکه برای تهية سلاید بکار می رود در 
کتابجه های خود رسم نموده نامگذاری نمایید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوالات انگیزه جواب میدهند. 

* درباره عنوان فکر می کنند. 

۵ طريقة انتقال و استعمال میکروسکوپ را تمرین می 
9 به هدایات معلم محترم گوش داده و نکات مهم را 
در کتابچه های خود یادداشت می نمایند. 

٩‏ یک سلاید آماده شده را زیر میکروسکوپ مشاهده 
می نمایند و نتایج مشاهدات خود را یاداشت می کنند. 
٩‏ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

۵ در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

۵ به سژالات معلم محترم چنین پاسخ میدهند: 

۱- میکروسکوپ آله است که برای دیدن موجودات کوچک 
که توسط چشم قابل دید نمی باشند بکار می رود. 

۲- میکروسکوپ به دو نوع است یکی میکروسکوپ 
نوری و دیگری الکترونی. 

۳- برای دیدن میکروب ها و دیگر اجسام ذره بینی بکار 
رفته و در تشخیص امراض کمک می کند. 

۰ موضوع کارخانه گی را یاداشت و اجرا می کنند. 


۳۸ 





زمان به 


د ۳4 ۲ ۳ 


۳۵ 


۷ دانستنی ها برای معلم معترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

عدسیه ها و میکروسکوپ ها از جملة لوازم ضروری برای تدریس بیولوژی می باشند که میتوان به کمک آنها اجسام کوچک و ذره 
بینی را دیده و مطالعه نمود. در مکاتب معمولا میکروسکوپ های نوری استعمال می گردد که اشیای تحت مطالعه را تا دو هزار 
مرتبه بزرگتر نشان میدهد. در وقت انتقال میکروسکوپ باید یک دست زیر قاعده آن قرار گیرد و با دست دیگر بازوی آن محکم 
گرفته شوه هتگام امتمال میکروسکوب تیوی بای طورش قراز کاک شود که آم ان به طرف روشنی تباشد کا ور به آندازه اف 
داخل میکروسکوپ منعکس گردد؛ البته برای کنترول اندازة نور در میکروسکوپ دیا فراگم موجود است. در پهلوی میکروسکوپ 
نوری که در مکاتب استعمال می شود. میکروسکوپ های دیگر به قسم لوپ 1106 برای دیدن اشیای زنده مثل حشرات استعمال 
می شود تا ساختمان هایی مثل پای. آنتن و دیگر اجزای حشرات را بزرگ ساخته و مورد مطالعه قرار گیرد. برای دیدن اجسام 
کرک و و ارت هرز 
تا ۲۵۰ هزار مرتبه بز رگتر نشان میدهد. استفاده کرد. 

اجزای میکروسکوپ: 

۱ اکولر: عبارت از بلند ترین قسمت میکروسکوپ است که یک عدسیه در آن جابجا شده است. این قسمت در زیر چشم بیننده 
قرار می گیرد. 

۳. تیوپ: یک نل خالی است که نور را از یک عدسیه به عدسیه دیگر انتقال می دهد. در این تیوب تمام عدسیه ها جابجا شده 
است که اکولر را به اویجکتیف وصل میکند. 

۳ تاوه ابجکتیف ها: عبارت از یک لوحه دایره یی بوده که در زیر تیوب قرار دارد ودارای حرکت دایره یی می باشد در این لوحه 
مدور سه یا چهار ایجکتیف (عدسیه شی) نصب است. 

۴ ابجکتیف ها: عبارت از عدسیه های پایین است که به تاوه يا دایره ابحکتیف محکم گردیده است. تاوه ابجکتیف ها طوری 
کت ی کف که شا سکف نم ری تن را بای نمی همالع ار هی نید 

۵ زیی یکر مکو ی ینت که شوب وخ کا ا سک هی کرو کوب اروا هه 

۶ پیج بزرگ: در قسمت بالایی بازو قرار دارد و تیوب را بالا و پایین حرکت می دهد. 

۷ پیج کوچک یا پیچ دقیق: در زیر پیچ بزرگ قرار دارد و تیوب را آهسته آهسته بالا و پایین حرکت می دهد که در نتیجۀ 
شی مورد مطالعه را به صورت روشن و دقیق میتوان دید. 

۸ ستیج يا میز: یک صفحة هموار و متحرک است که در زیر ابجکتیف ها قرار دارد و سلاید به روی آن گذاشته می شود در 
وسط سوراخ نسبتاً بزرگ است که نور از طریق آن به سلاید میرسد. 

٩‏ گیرا: عبارت از دو قیدک فلزی است که سلاید را بروی ستیج محکم نگهمیدارد. 

*. دیافراگم: پردة زیر ستیج بوده که مقدار نور را کنترول می کند. 

۱ آیینه: در زیر دیافراگم قرار دارد که نور را به سوراخ ستیج برابر می سازد و دارای دو روی؛ یعنی یک روی آن محدب و روی 
دیگر آن مقعر است. 

۳. پایه: میکروسکوپ را به زمین ثابت نگهمیدارد و بواسطة مفصل با بازو وصل است. 


۳۹ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدریس: بک ساعت درسی 





قطالت 


۱- موضوع درس 


ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 
۴ سامان و مواد ممد درسی 


۵- شیوة ارزیابی 


۶- فعالیت های تدریس و آموزش در 


صنف 








شرح مطالب 
صفات و مشخصات حجره 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند. 
- موجودات زنده یک حجره یی و چندین حجره یی را تعریف نمایند. 
- موجودات یک حجره یی و چندین حجره یی را فرق کرده بتوانند. 


اضرار بعضی موجودات یک حجره یی را منحیث تولید کننده امراض درک نمایند. 


تشریحیء سوّال و جواب. عملی 


تخته سیاه» تباشیر» چارت» میکروسکوپ. سلاید. کور سلاید. قطره چکان» بیکر و آب 


ناپاک 

گذشته و ارتباط دادن آن با درس جدید. 

جهت ایجاد انگیزه میتوان سوّال های ذیل و يا سوّال های دیگری را طرح 
نمود: 

* به نظر شما چرا از آب ناپاک برای نوشیدن استفاده نمی شود؟ 





زمان 
۵ 

دقیقه 
۵ 

دقبقه 








۳٠ 


























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
۵ فرق بین موجودات یک حجره یی و چندین حجره یی 
را تشریح نمایید. 
۶ از موجودات یک حجره یی و چندین حجره یی مثال 
بیاورید. 
۰ اضرار بعضی موجودات یک حجره یی را که امراض 
تیدسی E‏ کوب طور یناه 
* آمیب سبب تولید اسهال و پیچش می شود. 
٩‏ به شاگردان هدایت دهید تامتن درس را از روی 
کتاب بخوانند. 
* شاگردان را به منظور اجرای کار عملی به دو گروپ 
تقسیم نموده کمک و رهنمایی نمایید. 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی نمایید: 


۱- فرق بین موجودات یک حجره یی و چند حجره یی 
نت 





- چگونه از اضرار موجودات یک حجره یی تولید کننده 
امراض جلو گیری کرده می توانید؟ 
۵ درس را خلاصه نمایید. 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید طور مثال: 
۵ شاگردان گروپ اول نتایج کار عملی گروپ دوم و 


شاگردان گروپ دوم نتایج کار عملی گروپ اول را در 
کتابچه های خود بنویسند. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سژال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

6 واه ممک بتتو کرش تا ا 
عمده را در کتابجه های خود یاد داشت می نمایند. 

٩‏ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 

۵ هر دو گروپ به کمک و رهنمایی معلم محترم دو 
پایه میکروسکوپ را بالای دو میز آماده و عیار نمایند. 

* از بیکر آب ناپاک یک قطره آب را توسط قطره 
چکان به روی سلاید انداخته و توسط کور سلاید می 
پوشانند. و موجوداتی را که زیر میکروسکوپ در آن 
مشاهده می نمایند رسم می کنند. 

۵ سلاید را تحت میکروسکوپ دیده و مشاهدات خود 
را در کتابچه هایشان رسم می کنند. 

۵ نمایندة هر گروپ نتایج مشاهدات خود را پیشروی 
صنف بیان و توضیح می دهند. 

* به سوالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 

۱- الف: موجودات زنده یک حجره یی از یک حجره 
ولی چند حجره یی از چندین حجره ساخته شده است. 
ب: در موجودات یک حجره یی تمام فعالیت های 
حیاتی توسط یک حجره صورت میگیرد. درحالیکه در 
موجودات چندین حجره یی برای اجرای فعالیت های 
مختلف حجرات مشخص وجود دارد. 

١ا‏ فراعت هه حفط اش مخض و م 
میتوان جلوگیری کرد. 

۵ شاگردان در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

* موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 


۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
موجودات وحید الحجره یی متضاد موجودات جچندین حجره یی است. موجودات یک حجره یی مثل پروتوزواء الجی و بکتریا تمام 
عملیةٌ های زنده گی؛ مثل: تغذیه. تنفس, اطراح تکثر وغیره را توسط قسمت های مختلف یا 0۲8۵1٥11۴‏ های حجره واحد اجرا 
می نماید. که این یک مثال برای تقسیم کار یا تقسیم وظایف در یک موجود زنده وحید الحجره یی می باشد. 


۳۱ 





۳۵ 





پلان رهنمای تدریس درس چهارم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





قطالت 


۱- موضوع درس 


ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 
۴- سامان و مواد ممد درسی 


شرح مطالب 
ساختمان حجره 


- اجزای حجره را با ساختمان و وظایف شان بدانند. 

- قسمت های مختلف حجرات حیوانی و نباتی را رسم نموده بتوانند. 
- فرق بین حجرات یوکاریوت و پروکاریوت را درک نمایند. 
تشریحی» سوّال و جواب. گروپی» عملی 

تخته سیاه. تباشیر. چارت. میکروسکوپ. سلاید های تهیة شده 





۵- شیوة ارزیابی 


۶- فعالیت های تدریس و آموزش در 


صنف 





از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 





۵ 
دصعه 
توت ناه a a‏ ما ال تعاس هگ ماع ی ۵ 
* آیا میتوانید حجره را با یک فابریکه مقايسة نمایید؟ چطور؟ دقیقه 


فعالیت مقدماتی: زمان 








۳۳ 























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۰ اجزای حجره را با وظایف و ساختمان آن توضیح 
دهید. 
9 قسمت های مختلف حجرات حیوانی و نباتی را روی 
چارت نشان دهید. 
۵ فرق بین حجرات یوکاریوت و پروکاریوت را توضیح 
دهید. 
۵ به شاگردان هدایت دهید تا متن درس رااز روی 
9 در صورت موجودیت وقت کافی سلاید های تهیة شده 
ساختمان حجره (غشای حجره بی» سایتوپلازم. هسته و 
دوا موه نی و ی عابشا ق ور 
میکروسکوپ نشان دهید. 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی نمایید: 
ادا سول حجره راصوف نامام بگیرید. 


۲- فرق بین حجرات پروکاریوت و یوکاریوت را توضیح 
نمایي 





۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: یک 
حجره حیوانی و یک حجره نباتی زا در کتابچه های خود 


رسم و اجزای آنرا در روی رسم ها با پنسل رنگه نشان 


دهید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و مفاهیم عمده 
را در کتابچه های خود یادداشت می نمایند. 

9 سلاید تهیة شده را تحت رهنمایی معلم محترم زیر 
میکروسکوپ دیده و مشاهدات خود را در کتابچه های 
خود یادداشت و اشکال را ترسیم می نمایند. 


لا رای میم رم سین باب میدهگ: 
۱- اجزای حجره عبارت اند از: هسته. سایتوپلازم. 
غشای حجره یی» و در نباتات بر علاوه سه بخش فوق. 
دیوار حجره یی هم موجود است. 

۲- حجرات پروکاریوت هسته مشخص یاحقیقی 
ندارند در حالیکه حجرات یوکاریوت هسته مشخص 
دارند. 


9 موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 


¥ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
میدانید که تمام موجودات زنده را خداوند (غل) از یک يا چندین حجره به وجود آورده است و خود حجره از سه قسمت عمده؛ 





زمان به 


دقبقه 


۳۵ 


یعنی غشای حجره یی» سایتوپلازم و هسته ساخته شده است. برای شناخت حجره و اجزای آنء بيایید در داخل حجره حیوانی 


سفری نموده و آنرا با یک فابریکه مقایسۀ نماییم. 


۰ اگر در داخل حجره باشید» یک ساختمان نسبتاً بزرگ دایره یی را که هسته می نامند خواهید دید هسته حیثیت دفتر ثبت يا 
ادارة کنترول کننده تمام اطلاعات و فعالیت های فابریکه را دارد؛ همانطوریکه برای اداره و کنترول فعالیت های فابریکه دفتر اداره 
کته عمل ی انه مک ام فانک کا کر را کول من کته 
© فابریکه توسط دیوار احاطه شده است و نمی گذارد هر کس داخل فابریکه شود. حجره حیوانی دارای غشای حجره یی و حجره 
نباتی بر علاوه غشای حجره یی دیوار حجره یی نیز دارد و نمی گذارد که هر چیز داخل و یا از آن خارج شود. 
۰ فضای فابریکه مملو از هوا می باشد؛ ولی در حجره فضای بین هسته و غشای حجره یی پر از مادۀ نیمه مایع و شفاف است که 


به نام سایتوپلازم یاد ميشود. 


۵ فابریکه دارای بخشی است که تولید انرژی می نماید. در حجره مایتوکاندریا وظیفة تولید انرژی را از سوخت مواد غذایی به 





۳۳ 








دوش دارد. 
* در فابریکه بخش هایی وجود دارد که مواد مورد ضرورت را تولید می نماید؛ ولی در حجره ارگانیل هایی به نام رایبوزوم ها 


تولید پروتین می نمایند. 

۵ در فابریکه راه ها و دهلیز ها برای انتقال مواد از یکجا به جای دیگر وجود دارد. در حجره یک شبکه به نام اندوپلازمیک 
ریتیکولم وجود دارد که دارای تیوب ها بوده و مواد را به تمام نقاط حجره انتقال میدهد. 

برای ذخيرة تولیدات و مواد داغمه در فابریکه تحویلخانه ها وجود دارد؛ ولی در حجره واکیول های ذخيرة یی موجود است که مواد 
مختلف را به شکل مایع ذخيرة می نماید. 





۳۴ 





پلان رهنمای تدریس درس پنجم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 














۳ 

۱- موضوع درس ارگانیل های دیگر حجره 
۲- اهداف آموزشی (دانشی. مهارتی و ج موقعیت ارگانیل ها زا در حجره بدانند. 
ذهنیتی) - وظایف ارگانیل ها را توضیح و فرق آنها را بیان کرده بتوانند. 

ج اهمیت ارگانیل ها ۳ در حجره درک نمایند. 
۳- روش های تدریس تشریحی» سوال و جواب» گروپی و عملی 
SO NA EÊ‏ تسا ناین منک ر وسک په سار ماکان ها جار ت اراس ها 
۵- شیوة ارزیابی شفاهی» کتبی و عملی 

فعالیت مقدماتی: زمان 
۶- فعالیت های تدریس و آموزش در | گذشته و ارتباط دادن آن با درس جدید. دفیقه 
صنف 7 .< ۱ ۳ 

جهت ایجاد انگیزه میتوان سوال ذیل و یا سوال های دیگری را طرح نمود: 

" چطور می توانید قسمت های مختلف خانة خود را با ارگانیل های حجره از ۵ 

لحاظ وظیفه مقایسه نمایید؟ دقیقه 








۳۵ 




















۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

۵ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
٩‏ موقعیت ارگانیل ها را در حجره از روی چارت توضیح 
دهید. 
۵ اهمیت ارگانیل ها را در حجره واضح سازید. 
۵ به شاگردان هدایت دهید تا متن درس را خاموشانه از 
روی کتاب بخوانند. 
۵ شاگردان را به دو گروپ تقسیم نموده کمک و 
نھان :ای ا سلایف‌های تهیه کد ةا یل هاین 
حجره را توسط میکروسکوپ مشاهده نمایند. 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی نمایید: 
SEE a a‏ 
کجا موقعیت دارند؟ 
۲- برای فعالیت های مختلف حجره انرژی از کجامی 
شود؟ 
۳- مواد به کدام شکل و در کدام قسمت حجره ذخيرة 
می شود؟ 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید. به طور مثال: 
۵ آنجه در زیر عدسیه ها مشاهده نمودید به قلم خود در 
کتابچه های تان بنویسید. 
۷ جواب به سوال های متن درس: 
AOE Ue SE‏ 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سؤال جواب میدهند. 


۵ به توضیحات معلم گوش داده و موقعیت ارگانیل ها 
را از روی چارت در کتابچه های خود رسم می کنند. 


۵ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

٩‏ هردو گروپ تحت رهنمایی معلم محترم سلاید تهیۀ 
شده را توسط میکروسکوپ مشاهده می نمایند. 

* به سوالات معلم محترم چنین پاسخ میدهند: 

۱- میتوکاندریاء واکیول ها و اندوپلازمیک ریتیکولم در 
سایتوپلازم موقعیت دارند. 

۲-برای فعالیت های مختلف حجره انرژی توسط 
میتوکاندریا تولید و تهیه می شود. 

۲- مواد بشکل مایع در وا کیول ها ذخیرة می شود. 

٩‏ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 








۳۵ 


جواب: چون غشای حجره یی نیمه قابل نفوق است و تنها مواد بشکل مایع می تواند از أن عبور نماید» لذا مواد ذخیره شده در 


واکیول ها به شکل مایع می باشد. 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
معلم صاحب در اینجا از دانستنی های درس چهارم استفاده و بر معلومات خود بیفزایند. 





۳۶ 





پلان رهنمای تدریس در 


 *‏ مه 


سسم 


زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 





مطالب 


۱- موضوع درس 


ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 
۴ سامان 9 مواد ممد درسی 


۵- شیوة ارزیابی 


صنف 





۳ 
- حجرات مختلف را از همدیگر فرق نموده بتوانند. 

- اهمیت و علت اختلاف در حجرات را درک نمایند. 

تشریحی» عملی (استفاده از مودل. میکروسکوپ). سؤال و جواب و مشاهده. 
و رش ار 

شفاهی. کتبی. عملی. مشاهده 

فعالیت مقدماتی: 1۳ 
گذشته و ارتباط دادن آن با درس جدید. دقبقه 


یت ایا ا کہ وان ال های دنل و با ال ها ک کی بر وم مره 





۴ اگر یک درخت را با یک انسان مقایسة نمایید» هر دو از حجرات تشک 


شده اند. اما چقدر از هم فرق دارند؟ 


* زردی تخم شتر مرغ در حدود هفت سانتی متر قطر دارد. آیا میتوان گفت | ۵ 


که تخم شتر مرغ یک حجره است؟ 








۳۷ 























۶-۱- فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 


٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ توجه شاگردان را به شباهت ها و تفاوت های اشکال 


ملف تس ماه هت کاب درش لت مود 
در صورت موجودیت در روی چارت نیز نشان دهید. 

٩‏ مشابهت ها و اختلافات حجرات موجود متن درس را 
وصح 9هي 

۵ به شاگردان هدایت دهید تا درس را از روی کتاب 
خاموشانه بخوانند. 

۵ شاگردان رابه دو گروپ تقسیم کنید. 

۵ طريقة عملی تهية سلاید از حجرات کومة انسان را به 
شاگردان گروپ اول و طريقة گرفتن پردة نازک پیاز را اول 
خود تان عملی نمایید. و بعد توسط شاگردان گروپ دوم 
عملی کنید. 

۰ توجه: متوجه باشید تا شاگردان خودرا زخمی نسازند. 


۵ درس را خلاصه نمایید. 


٩‏ در ختم درس شاگردان را توسط سوال های نمونه یی 
۱- ان کال ختل و ح< ره را صرف نام بگیرید؟ 


۲- طویلترین و بزرگترین حجرات را نام بگیرید. 


۳- شکل و بزرگی حجرات از چه نماینده گی می کنند؟ 
۰ به شاگردان کارخانه گی بدهید به طور منال: 
٩‏ با استفاده از اشکال و آموخته های خویش تفاوت های 


حجرات حیوانی و نباتی را در کتابچه های خود بنویسید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوالات ایجاد انگیزه پاسخ میدهند. 

۵ درباره عنوان فکر می کنند. 

۰ شباهت ها و تفاوت های اشکال مختلف حجره را در 
روی چارت مشاهده و در کتابچه های خود یادداشت 
9 به توضیحات معلم محترم گوش داده و مفاهیم عمده 


٩‏ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 


* گروپ اول: سلاید را از حجرات کومة انسان تهية و 
و مسا ای ای کت 

٩‏ گروپ دوم: سلاید را از پردة نازک پیاز تهية و 
توسط میکروسکوپ مشاهده کنید. و بعداً تبادله سلاید 
ها بین گروپها جهت مشاهده صورت میگیرد. 

۵ به سؤالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 
ان این اف کال مهس سونو کی 
استوانه ای» و تعدادی هم مسطح و ستاره مانند اند. 

۲- حجرات عصبی طویلترین و حجره تخم مرغ 
بزرگترین حجرات اند. 

۳- شکل و بزرگی حجرات از چگونه گی وظيفة آنها 
نمايندة گی می نماید. 

6 موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 


۳۸ 








۳۵ 








۷ جواب به سوّال های متن درس: 


۸ دانستتی ها برای ك مرم (معلومات:و فعالیت های اضافی) 

حجرات حیوانی و نباتی در شکل و جسامت از هم فرق دارند. حجرات تحت میکروسکوپ نوری به شکل یک سطح دیده ميشوند. 
حجرات اشکال بیضه یی» مکعبیء دایره یی» استوانه یی و اشکال دیگری دارند؛ همچنان از نظر بزرگی و جسامت از هم‌دیگر فرق 
دارند. چون اکثر حجرات بسیار کوچک اند. برای معلوم نمودن قطر آن از میکرومتر که یک بر هزارم ملی متر است. استفاده می 
شود. طور اوسط قطر یک حجره بین ده تا دو نیم صد مایکرون (میکرومتر) است. چند مثال از بزرگی حجرات: 


شماره نوع حجره بزرگی حجره 
۱ | حجرات خون انسان | ۵,۷ مایکرون 
۳ تخم مرغ خانه گی | ۲۰۰۰۰ مایکرون يادو سانتی متر 
TET.‏ ۰ مایکرون یا هفت سانتی متر 
۴ | حجرات کومة انسان | ۶۰ تا ۸۰ مایکرون 
۵ 
۶ 
۷ 


حجرات عصبی ۰ مایکرون یا یک متر 


حجرات پردة پیاز ۰ مایکرون 
حجرات کارک ۳۰ مایکرون 
























































۳۹ 


پلان رهنمای تدریس درس هفتم 
زمان ندریس: یک ساعت درسی 





۱- موضوع درس مقایسة حجرات حیوانی و نباتی 

۲- اهداف آموزشی (دانشی» | - حجرات حیوانی و نباتی را از همدیگر فرق نمایند. 
مهارتی و ذهنیتی) - حجرات حیوانی و نباتی را با هم مقايسة کرده بتوانند. 
- اهمیت کلوروپلاست را در حجره نباتی درک نمایند. 
۳- روش های تدریس تشریحیء مقايسة یی» مشاهده چارت 


۴- سامان و مواد ممد درسی تخته سیاه» تباشیر» چارت حجرات حیوانی و نباتی 





۵- شیوة ارزیابی شفاهی. ۷ کت 





۶- فعالیت های تدریس و آموزش گذشته و ارتباط دادن آن با درس جدید. 
دز به منظور ایجاد انگیزه سوال های ذیل و یا سوال های دیگری را طرح نمایید: 
* آیا حجرات حیوانی و نباتی را با هم مقایسه نموده اید؟ 





فعالیت مقدماتی: زمان 





۵ 
دصعه 
۵ 
* به نظر شما حجرات حیوانی و نباتی از هم چه فرق دارند؟ دقیقه 





۴۰ 























۶-۱- فعالیت های تدرپس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
* فرق بین حجرات حیوانی و نباتی را تشریح نمایید. 
۵ تشریح نمایید چه مشابهت ها بین این حجرات موجود 


* به شاگردان موقع دهید تا درس را از روی کتاب 
خاموشانه بخوانند. 

۵ در روی چارت اجزای یک حجره نباتی و یک حجره 
حیوانی را نشان دهید. 

* از شاگردان بخواهید چارت را مشاهده و راجع به آن بحث 
نمایند. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

٩‏ در ختم درس شاگردان را با طرح سوالات نمونه یی ذیل 
ارزیابی کنید: 


- از چند شاگرد بخواهید که حجرات حیوانی و نباتی را در 
روی چارت مقايسة کنند. 
۳- موجودیت کلوروپلاست در حجره نباتی چه اهمیت دارد؟ 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. طور مثال: 


۵ یک حجره نباتی و یک حجره حیوانی را رسم نموده و 
اجزای آنها را نامگذاری کنید. 


۷ جواب به سوّال های متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را در کتابچه های خود یاد داشت می نمایند. 

٩‏ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 

۵ چارت را که معلم محترم تشریح می کند به دقت 
مشاهده و در صورت موجودیت وقت رسم می نمایند. 


۵ در مباحثه شرکت فعال می نمایند. 

۵ در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

* به سژالات ارزیابی معلم محترم چنین جواب 
میدهند: 

۱- حجره حیوانی غشای حجره یی دارد ولی حجره 
نباتی بر علاوه غشای حجره یی دیوار حجره یی نیز 
دارد. هم چنان حجره نباتی دارای کلوروپلاست است 
ولی حجره حیوانی کلورپلاست ندارد. بر علاوه واکیول 
حجره حیوانی کوچک و از حجره نباتی بزرگتر است. 
۲- چند شاگرد حجره حیوانی و نباتی را به روی 
۳- اهمیت کلوروپلاست در حجره نباتی این است که 
کلوروپلاست دارای ماده سبز رنگ کلوروفیل بوده که 
در ساختن مواد غذایی یا ترکیب ضیایی رول مهم 


دارد. 


۵ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 








۳۵ 


اگر یک حجره حیوانی را با یک حجره نباتی مقايسة نمایید خواهید دید که حجرات مذ‌کور هم از لحاظ شکل از هم تفاوت دارند و 
هم از لحاظ داشتن ارگانیل ها نیز تفاوت هایی در آنها دیده می شود؛ مثلاً حجره نباتی کلوروپلاست دارد. در حالیکه حجره 
حیوانی فاقد ان است. حجره نباتی دیوار حجره یی دارد؛ اما حجره حیوانی دیوار حجره یی ندارد. حجره نباتی سنتریول ندارد؛ ولی 


حجره حیوانی سنتریول دارد. واکیولها در حجره نباتی بزرگ و در حجره حیوانی کوچک است. 
۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
حجرات نباتی و حیوانی با وجود فرق های شان در بسیاری موارد با هم مشابه اند؛ زیرا: 


. تمام حجرات تغذیه می کنند 


۴١ 








جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 


۱- کوچکترین واحد ساختمانی و وظیفه یی جسم زنده را حجره می نامند. 


۲ 
شماره حجره حیوانی 
۱ دیوار حجره یی ندارد 

۲ کلوروپلاست ندارد 
۳ سنتریول دارد 
۴ 


واکیولهای کوچک دارند 











۴- رسم حجره نباتی 


۴- حجرات پروکاریوت دارای هسته مشخص نیستند. حجرات یو کاریوت هستةٌ مشخص دارند. 


۵- رسم میکروسکوپ با تمام اجزای آن. 

۶- اولین بار حجره توسط رابرت هوک کشف گردید. 
۷- دیوار حجره یی تنها در حجرات نباتی موجود است. 
۸ - حجرة یو کاریوت هسته حقیقی دارد. 





حجره نباتی 
دیوار حجره یی دارد 
کلوروپلاست دارد 
سنترویول ندارد 


واکیولهای بزرگ دارند 


۴۲ 



































پلان رهنمای تدربس فصل دوم 
موضوع فصل: تنظیم حجره بی 


. زمان تدریس فصل دوم: ۶ ساعت درسی 


عنوان درس زمان تدربس 
سطح تنظیم در موجودات زنده. ۱ ساعت درسی 
تایبا اتن ۱ ۱ 
تشم اتساج وان ۱ Il‏ ۱ 
انساج با همدیگر یکجا کار می کنند. ۳ /l‏ 
اعضاء با همدیگر کار می کنند. ۱ fl‏ ۸ 
ارزیابی فصل ۱ f‏ ۸ 














۲ اهداف آموزشی فصل: 

- آشنایی با تنظیم حجره یی در موجودات زنده چندین حجره یی 
- دانستن تنظیم حجره یی به سطح حجره 

- دانستن تنظیم حجره یی به سطح نسج 

- دانستن تنظیم حجره یی به سطح عضو 


۳. در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
تشریح» استفاده از میکروسکوپ. چارت و مودل. سوال و جواب گروپی » کار عملی و غیره. 


۴۳۳ 





پلان رهنمای تدریس درس اول 


زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 





مطالب 
۱ موضوع درس 


۲_ اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۳۹ سامان 9 مواد ممد درسی 


۵_ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 





۳ 

شرح مطالب 

سطح تنظیم در موجودات زنده 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 

٩‏ سطح تنظیم در موجودات زنده را بدانند. 

9 سطوح مختلف تنظیم را از همدیگر فرق کرده بتوانند. 

٩‏ اهمیت تنظیم حجره را درک کنند. 

تشریحیء سوال و جواب» گروپی 

تخته سیاه» تباشیره چارت 





سلام دادن احوال پرسی. گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و | ۵ 
ارتباط دادن آن با درس جدید. 


هت ا ا 
* کدام یک از حیوانات زیر یک حجره یی و کدام یک چندین حجره یی اند؟ 
لف _ بکتری ات ۵ 








۴۴ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ مفهوم سطح تنظیم حجره یی را توضیح و تشریح نموده 
نکات مھ را بالای کته نکر سید 
۵ به شاگردان هدایت دهید تا متن درس را از روی کتاب 
خاموشانه بخوانند. 
۵ نسج را تعریف نموده و توضیح کنید که انساج به دو 
دسته (حیوانی و نباتی) تقسیم شده اند. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
٩‏ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 
اد مه تنظیم در سوت شام کر مسطو اسك 
توسط دیاگرام نشان دهید. 
۲- نسج را تعریف نمایید. 


۳ انساج به چند دسته تقسیم شده اند؟ 


۴ تنظیم حجره چه اهمیت دارد؟ 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. طور مثال: 
۵ با استفاده از مطالعة دروس گذشته در مورد اينکه کدام 
نوع فعالیت های حیاتی را موجودات یک حجره یی اجرا می 


نمایند در کتابچه های خود آنجه میدانید بنویسید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

٩‏ به توضیحات معلم محترم گوش میدهند ومفاهیم 
عمدة توضیحات معلم محترم را یادداشت می نمایند. 


۵ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 


9 به خلاصه درس گوش می دهند. 
۵ به سؤالات معلم محترم چنین جواب می گویند: 
۱- سیستم ج عضو ج نسج ج حجره 


- مجموع حجرات مشابه که یک وظیفة مشخص را 
اجرا می نمایند نسج نامیده می شود. 

۳ انساج بدو دسته تقسیم شده اند. یکی انساج حیوانی 
و دیگری نباتی. 

۴- اهمیت تنظیم در این است که به اثر تنظیم حجره 
اند به وجود می آید. 

۵ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 


۴۵ 





زمان 


۳۵ 





پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی 


۳_ روش های تدریس 


درسی 
۵ _ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 





شرح مطالب 

انساج نباتی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 

۵ انساج مختلف نباتی را بشناسند. 

۵ انساج مختلف نباتی را از همدیگر فرق کرده بتوانند. 

۵ انساج نباتی را بوسیلة میکروسکوپ مطالعه و ترسیم نموده بتوانند. 

۵ اهمیت انساج نباتی را با وظایف شان درک کنند. 

تشریحی» عملی» مشاهده. سوال و جواب 
تخته» تباشیر میکروسکوپ. سلاید. کورسلاید. کاغذ و پنسل» لوبیایی که قبلاً کاشته شده. پل ریش 
بیکر آب. قطره چکان 
شفاهیء تحریری و عملی 
فعالیت مقدماتی: زمان 





سلام دادن. احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و 


ارتباط دادن آن با درس جدید. اة 


جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال زیر و یا سؤال های دیگری را طرح کرد: ۵ 








۴۶ 























۶_۱ فعالیت های تدرپس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

* عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
٩‏ انساج مختلف نباتی را معرفی نموده دربارة وظایف آن 
معلومات دهید. 
۵ اهمیت انساج نباتی را به صورت مختصر تشریح دهید. 
٩‏ تشریح نمایید که ضرر رساندن به پوست درخت زمینه را 
برای داخل شدن حشرات و میکروبها مساعد می سازد و از 
شاگردان بخواهید که برای جلوگیری از زخمی شدن 
درختان ابراز نظر نمایند. 
۵ به شاگردان هدایت بدهید که متن درس را از روی 
کتاب خاموشانه بخوانند. 
۵ شاگردان به سه گروپ تقسیم شوند و فعالیت مربوط به 
درس (دیدن مقطع نازک ریشه» ساقه و برگ لوبیایی که قبلا 
کاشته شده است) را طبق هدایت کتاب درسی انجام دهید. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
۰ در ختم درس شاگردان را با طرح سوالات نمونه یی ذیل 
ارزیابی کنید: 
۱- انساج نباتی نظر به موقعیت و وظیفه به چند دسته 
تقسیم شده اند؟ 
۲- مثال های انساج سکلرنشیما را ذکر نمایید. 


۳- انساج وعایی (انتقالی) به چند نوع اند؟ 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ طور مثال: 


۵ وظایف هر یک از انساج نباتی را به صورت مختصر 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


٩‏ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ شاگردان دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات مهم 
درس را یادداشت می کنند. 

٩‏ درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

۵ گروپها طبق هدایت و رهنمایی معلم محترم کار می 
۵ گروپ اول مقطع ريشه. گروپ دوم مقطع ساقه و 
گروپ سوم مقطع برگ لوبیا را توسط میکروسکوپ 
مشاهده نموده و نمايندهٌ هر گروپ نتيجة مشاهده ۳ به 
گروپ های دیگر بیان می کنند. 

© شاگردان در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

-١‏ انساج بشره یی انساج اساسی. و انساج وعایی. 


2۲ معال های انساج سکلرنهیما را میتوان در پوش لوییا 
دق کوش وواک و تمسق 
چارمغز مشاهده کرد. 

۳- انساج وعایی به دو نوع اند: یکی زایلم (251610) و 
دیگری فلویم (ططهم۱. 

* شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت واجرا می 


۴۷ 





زمان 


۳۵ 





۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

انساج یا ساده اند و یا مرکب. انساج ساده عبارت از انساجی اند که از یک نوع حجرات به وجود آمده و متفه معین و خاص را اجرا می 
نمایند. انساج مرکب انساجی اند که از حجرات مختلف به وجود آمده باشند. انساج از لحاظ ساختمان» وظایف و شکل انواع مختلف 
دارند. ولی بصورت عموم انساج نباتی به دو گروپ بزرگ تقسیم گردیده است: 

1 انساج مرستیماتیک (11551105 )(Meriste atic‏ 11. انساج دایمی یا مستقل (11551165 (Permanent‏ 

۱_ انساج مرستیماتیک: حجرات این نسج کوچک بوده دارای دیوار نازک و هسته کلان می باشد. وظيفة ی نمو بوده و قابلیت تقسیم 
را دارد و حجرات جدید را به وجود می آورد که در نتيجة به انساج دیگری تبدیل می شوند این انساج در انجام ريشه ها و ساقه ها دیده 
می شود. 

۲ انساج دائمی یا مستقل: این انساج از انساج مرستیماتیک به وجود می آیند» قابلیت تقسیم را ندارند و وظایف خاصی را انجام 
میدهند که قرار ذیل می باشند: 

* انساج دائمی اپی درمل ( :)E P14٥۲۳۵1 ٣1۶۶1۴۹‏ این انساج قسمت خارجی ریشه هاء برگ ها و ساقه ها را تشکیل داده است. 
در انساج دائمی اپی درملی که در برگ ها هستند. سوراخ های کوچک وجود دارد که به نام ستوماتا (81017212) یاد می شوند. وظيفةٌ 
این انساج محافظت نبات است. 

* انساج اساسی (1185065 6۲0۱100): در قسمت های مختلف نباتات دیده می شود و عبارت از نسج پارنشیما (۳۵۲6۵۵/۳(۵) 
میباشد. وظيفة آن علاوه بر ذخیره نمودن مواد غذایی تا حدی ساختن غذا هم می باشد. 

* انساج کمکی (1159065 8۳۳0۲1182): جسامت حجرات آن تا حدی زیاد کلان می شود و دیوار حجره یی آن بخاطر جمع 
شدن تاقوا که در تفا آن حجرات می میرند. این انساج اشکال مختلف دارند. وظیفة آن ها این است که نبات را 
کمک می نمایند تا در زمین محکم استاده باشد» سکلرنشیما (90161616011۷۳02) و کولنشیما (0116011/02/)) مثال های این 
اتساج مۍ باشتد: 


انساج انتقالی (1155065 000061108): حجرات این انساج طویل می باشند و دیوار نازک یا ضخیم دارند و به دو قسم اند: یکی 
زایلم و دیگری فلویم. 

یادداشت: مقطع هایی که از نبات لوبیا گرفته می شود باید بسیار نازک باشد؛ وقتی که مقطع را توسط میکروسکوپ مطالعه نمایند 
ساختمان های داخلی مقطع از قبیل پوست. انساج اساسی و انساج وعایی را رسم کنند. در موقع رسم نمودن متوجه باشند که تناسب 
بزرگی هر نسج در رسم مراعات شود. و کوشش شود رسم به شکل حقیقی مشابه باشد. همچنان متوجه فرق های انساج وعایی در ساقه. 


ريشه و برگ باشید. 





۴۸ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 








مطالب شرح مطالب [ 
۱_ موضوع درس انساج حیوانی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ _ اهداف آموزشی 9 انساج مختلف حیوانی را بشناسند. 
(دانشیء مهارتی. 9 انساج مختلف حیوانی را از همدیگر فرق نموده بتوانند. 
ذهنیتی) اه راخ هگ کیب شام e‏ اما 
4 آهتیت تساج خیهاکی 6 برای دنه کی رانا و اتان ها دنک ماه 
۳_ روش های تدریس | تشریحی, عملی. مشاهده و سوال و جواب 
۴_ سامان و مواد ممد | تخته سیاه» تباشیر» چارت» میکروسکوپ. سلاید های تهیه شدة انساج حیوانی 
درسی 
۵_ شیوة ارزیابی شفاهی, تحریری» کار عملی 
فعالیت مقدماتی: زمان 
شاه کک ارال کی کی افر اھ ر کے وران کون وا | 
۶_ فعالیت های تدریس | دادن آن با درس جدید. ق 
۰ اسان EES‏ 
* اگر پوست انسان بسوزد چه واقع می شود؟ ۵ 
* آيا میدانید که پوست با عضلات و عضلات با استخوانها چطور وصل شده اند؟ ۰ 











۳۹ 























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 

(آموزش و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 

٩‏ انساج مختلف حیوانی را معرفی نموده دربارة وظایف 

آنها معلومات بدهید. 

* فرق های انساج مختلف حیوانی را توضیح نمایید. 

۵ اهمیت انساج حیوانی را توضیح دهید. 

۵ به شاگردان هدایت بدهید تا متن درس را از روی کتاب 

خاموشانه بخوانند. 

۵ شاگردان را به سه گروپ تقسیم نمایید و فعالیت کتاب 

درسی را عملاً انجام دهید. 


۵ درس را خلاصه نمایید. 


* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های ذیل 
ارزیابی کنید: 


۱- انساج حیوانی چند نوع اند؟ صرف نام بگیرید. 


۲- وظیفة انساج ارتباطی چیست؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
۵ وظایف انساج بشره یی و عصبی را در کتابچه های خود 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوّالات ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

٩‏ در مورد عنوان درس فکر می کنند. 

٩‏ شاگردان به توضیحات معلم محترم گوش می دهند. 
۵ نکات مهم و عمدهٌ درس را یادداشت می کنند. 

۵ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

۵ گروپ اول انساج عضلاتی 

۵ گروپ دوم انساج استخوان 

۵ گروپ سوم انساج خون را بوسیله میکروسکوپ 
مشاهده می کنند. 

٩‏ نماینده هر گروپ نتایج مشاهدات خود را به دیگران 
۵ شاگردان در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

۵ به سژالات ارزیابی معلم محترم چنین جواب میدهند: 
۱- انساج حیوانی چهار نوع اند: انساج بشره یی انساج 
عضلاتی. انساج ارتباطی و انساج عصبی. 

۲- برقرار نمودن ارتباط بین انساج دیگر بوده و نیز وصل 
نمودن جلد به عضله و عضله به استخوان ها یا غضروف 
ها میباشد. 

۳- انساج عضلاتی سه قسم است: لشم» مخطط و انساج 


۵۰ 





زمان 


۳۵ 





۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 

حیوانات هم مانند نباتات دارای انساج اند» انساج حیوانی از نگاه شکل» ساختمان و وظیفه به اشکال ذیل اند: 

۱ _ انساج بشره یی (155065] :(Epithelial‏ 

حجرات این انساج از طبقات متداوم ساخته شده است. سطح خالیگاه بدن را استر یا پوش کرده است. وظیفة آنهاء حفاظت» جذب» 
ترشح» و حس کردن است. این انساج به دو شکل اند: 

- انساج بشره یی ساده که از یک طبقه حجرات ساخته شده است. 

- انساج بشره یی مُطبق که از چند طبقه حجرات ساخته شده است. 

حجرات هردو نوع انساج فوق دارای اشکال پهن. مکعبی و يا استوانه یی اند. 

۲ _ انساج منظم با ار تباطی (1155065 0006601۷6): این انساج ارتباط میان اعضا و انساج دیگر را قایم می سازد. 

۳ _ انساج عضلاتی (1155065 1۷]056012۲): این انساج شکل استوانه یی و طولانی دارد. دارای رشته های موازی و دراز اند 
که به آسانی انقباض و انبساط کرده می توانند و باعث حرکات مختلف می گردد. انساج عضلاتی بواسطه انساج ارتباطی باهم وصل 
شده است. این انساج به سه نوع اند: 

الف_ نسج عضلات اسکلیتی:- انساج مخطط ارادی اند. ب_ نسج عضلاتی قلب:- مخطط و غیر ارادی اند. 

ج_ انساج لشم عضلاتی:- غیر ارادی و غیر مخطط اند. 

۴_ نسج عصبی (1155065 6۲۷0۵۷5): از حجرات عصبی ساخته شده و خصوصیت آن به میان آوردن سیاألةٌ عصبی 
Nerve 1۳0156(‏ بوده و توسط آن ارتباط یک قسمت جسم با قسمت دیگر آن تأمین میگردد. حجره عصبی به نام نیورون یاد 


بادداشت: شکل انساج عضلات. استخوان و خون را کشیده. کوشش کنید با چیزی که تحت میکروسکوپ می بینید. مشابه باشد. 
حجرات را رسم نموده. مشابهت ها و تفاوت های شان را یاد داشت کنید. خواهید دید که حجرات سرخ خون هسته ندارند و شکل 
دسک مانند دارند در حالیکه حجرات سفید خون دارای هسته بوده و اشکال متفاوت دارند. 





۵۱ 





پلان رهنمای تدریس درس چهارم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
f‏ سامان و مواد ممد درسی 


۵ _ شيوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 





شرح مطالب 


انساج با همدیگر یکجا کار می کنند. 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ سطح تنظیم انساج و به وجود آمدن عضو را بدانند. 
۵ ساختمان یک عضو را بفهمند. 
۵ ساختمان و وظایف انساج را با ساختمان و وظایف اعضا ارتباط داده بتوانند. 
9 اهمیت کار انساج با همدیگر را درک نمایند. 
تشریحی» مشاهده» سوال و جواب 
تخته سیاه تباشیر چارت و مودل 
شفاهی و تحربری 
سلام دادن» احوال پرسی. گرفتن حاضری, اصلاح کارخانه گی» پرسان درس گذشته و 
ارتباط دادن آن با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه سوال های ذیل و یا سوال های دیگری را می توان طرح نمایید: 
* کدام انساج در قلب وجود دارد؟ 


۳ قلب به حیت یک عضو در بدن چه وظیفه دارد؟ 






































۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ به شاگردان موقع دهید تا درس را از روی کتاب بخوانند. 
٩‏ عضو را تعریف کنید. 
* بینی» زبان, قلب» جگر به حیث مثال های اعضا معرفی 
شوند. 
انساج به وجود آمده است. 
٩‏ مودل یا چارت قلب. گرده و جگر را به شاگردان نشان 
دهید. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 


۲- آیا برگ نبات یک عضو بشمار میرود؟ چرا؟ 


۳- اهمیت کار انساج با همدیگر در چیست؟ 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور منال: قلب از کدام 
نوع انساج ساخته شده و نتیجۀ کار انساج در قلب چیست؟ در 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوالهای ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارةٌ عنوان درس فکر می کنند. 

٩‏ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را یادداشت می کنند. 

* آوردن چند مثال از اعضای مختلف. 

۵ مودل یا چارت چند عضو مثل قلب. گرده و جگر را 
به صورت دقیق مشاهده می کنند. 

٩‏ در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

٩‏ به سوالات معلم محترم چنین جواب می گویند: 
۱- هر گاه دو یا زیاد تر از دو نسج با هم یک جا کار 
نموده و وظیفهٌ مشخص را اجرا نمایند عضو گفته می 
شود؛ مثال: قلب» بینی» معده. گرده وغیره. 

۲-برگ یک عضو نبات است که در آن انساج اپی 
مر واه نع سای انشا ید غع 
سازی و انساج انتقالی وظیفة انتقال آب. مواد معدنی و 
شیر پخته را بدوش دارند. 

۳- اهمیت کار انساج به وجود آوردن عضو است که 
وظیفة معین و مشخص را انجام میدهد. 

۵ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 





۳ 





زمان 


۳۵ 


پلان رهنمای تدربس درس پنجم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





مطالب شرح مطالب 
۱_ موضوع درس اعضا با هم یکجا کار می کنند 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی. مهارتی. | 9 سطح تنظیم اعضا و به وجود آمدن یک سیستم را بدانند. 
ذهنیتی) ٩‏ کار مشترک سیستم ها را با همدیگر توضیح داده بتوانند. 
۵ اهمیت کار مشترک اعضا در داخل سیستم و با سیستم های دیگر را درک نمایند. 





۳_ روش های تدریس تشریحی» سوال و جواب. گروپی 

1[ تخته سیاه» ثباشیر: چارث 

۵_ شیوة ارزیابی شفاهی و تحریری 
فعالیت مقدماتی: ۳ 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان درس ۵ 


گذشته و ارتباط دادن آن با درس جدید. 


۶ فعالیت های تدریس و آموزش در 


جهت ایجاد انگیزه سوال های ذیل و یا سوال های دیگری را طرح کنید: 
۴ اگر قلب کار نکند چرا شش ها هم از کار می افتند؟ ۵ 


* اعضای یکی از سیستم های بدن (هاضمه یا دوران خون) را نام بگیرید. دقیقه 


صنف 











۵۴ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

* عنوان درس را روی تخته بنویسید 
٩‏ سیستم را تعریف کنید. 
E OS‏ ی 
تنفسی با سیستم دوران خون توضیح دهید. 
۵ اهمیت کار مشت رک سیستم ها را شرح دهید. 
٩‏ به شاگردان هدایت دهید تا متن درس را از روی 
کتاب خاموشانه بخوانند. 
۵ به شاگردان وظیفه بدهید تا به سوال بخش "فکر 
کنید" جواب بدهند. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوّال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی کنید: 


۱- سیستم را تعریف نمایید؟ 


۲- سیستم هاضمه از کدام اعضا ساخته شده است؟ 


۳- اهمیت کار مشترک سیستم ها را بگویید؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ طور مثال: 
٩‏ وظيفة سیستم هاضمه را در کتابچه های خود 


۷ جواب به سوالات متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


9 به سوژالاتی که برای ایجاد انگیزه طرح گردیده اید 
جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

* به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات مهم را 
در کتابچه های خود می نویسند. 


۵ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 
* به سوال "فکر کنید" جواب میدهند. 


۵ در خلاصه درس فعالانه سهم میگیرند. 

٩‏ به سؤالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 

۱- گروپی از اعضا که با هم یکجا کار نموده و وظيفةٌ 
خاص را اجرا نمایند سیستم نامیده می شود. 

۲- سیستم هاضمه از اعضایی مانند دهن» مری» معده 
و روده ها تشکیل شده است. 

۳- اهمیت کار مشت رک سیستم ها در آن است که 
موجود زنده را تشکیل میدهد و اگر یک سیستم مثلا 
تنفسی کار نکند» سیستم های دیگر نیز وظایف خود را 
پیش برده نمی توانند. 

۰ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 





درسی 
(۲۵+۲۵) 


حجرات در سطوح مختلف تنظیم گردیده. انساج را به وجود می آورند و از انساج اعضاء و از اعضا سیستم ها به وجود می آید که 
سیستم های مذکور با هم مشترکاً کار نموده و فعالیت های موجودات زنده را انجام میدهند. 


۵ نوت: در ساعت دوم این درس مفاهیم فصل را جمع بندی نموده و شاگردان به سوالات آخر فصل بصورت تحریری جواب ارائه 
اکتینک: برای ساعت دوم ۵ دقیقه برای احوال پرسی و... و ۵ دقیقه برای جواب سوال انگیزةٌ مدنظر گرفته شود. 


۵۵ 





۴ جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 

جواب۱_ ساختمانی که در آن دو یا زیادتر از دو نوع نسج با هم یکجا کار نموده و یک وظيفة معین و مشخص را اجرا می نمایند. به 
نام عضو یاد می شود؛ مثلاً : در حیوانات قلب» معده و روده و در نباتات برگ ریشه و ساقه. 

جواب ۲ _ در موجودات زنده یک حجره یی تمام فعالیت های حیاتی؛ مثل تغذیه. تنفس و تکثر توسط یک حجره اجرا می شود بر 
عکس موجودات زنده چندین حجره یی برای انجام دادن وظایف مختلف. سطوح عالی تنظیم (نسج. عضو و سیستم) را دارا هستند. 
جواب ۳ _ نسج عبارت از مجموع حجرات مشابه است که عین وظیفه را اجرا می نمایند. انساج نباتی عبارت اند از: نسج بشره یی 
انساج اساسیء» و انساج وعائی. انساج حیوانی عبارت اند از: انساج بشره یی» انساج عضلاتی» انساج عصبی و انساج ارتباطی. 

جواب ۴_ بکتریا یک موجود زنده یک حجره یی است. 

جواب ۵ _ گروپی از اعضا که باهم یکجا کار می نمایند. سیستم را به وجود می آورند. 


۵۶ 


پلان رهنمای تدرپس فصل سوم 
موضوع فصل: عملية های حجره بی 


. زمان ندرپس فصل: ۵ ساعت درسی 


دیفوژن )s10۸ئDiffu(‏ 


اسموسس (08110818) 
ترکیب ضیائی (Photosy1thes18)‏ 
تنفس حجره (Cell Respirati01)‏ 





۲ اهداف آموزشی فصل: 

- آشنایی با عملية های حجره یی در موجودات زنده 
- دانستن عملية انتشار يا دیفوژن 

- دانستن عمليةٌ اسموسس 

- دانستن عملیة تنفس حجره یىی 

- تقویت مهارت مشاهده 


- توانایی در انجام دادن آزمایش (تجربه) 


۳ در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زير استفاده نمایند: 
تشر یحی» مشاهده. سوال و جواب و کار عملی. 


۵۷ 


پلان رهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





۲ _ اهداف آموزشی (دانشی. ۵ عملية دیفوژن را بدانند 
مهارتی. ذهنیتی) ۵ عملية انتشار را تشریح نموده بتوانند 
٩‏ اهمیت عملية دیفوژن را در زنده گی درک نمایند. 





۴_ سامان و مواد ممد درسی | تخته سیاه. تباشیر» چارت» بیکره آب و رنگ های مختلف 


ف شوه ی e‏ 
فعالیت مقدمانی: زمان 


مطالب شرح مطالب 
1 





۶ فعالیت های تدریس و ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 
آموزش در صنف جهت ایجاد انگیزه سوّال ذیل و یا سوّال های دیگری را می توانید طرح نمایید: 
۴ اگر در یک خانه غذایی لذیذ پخته شود و شما از پهلوی آن عبور کنید. بوی آنرا ۵ 





حس می کنید آ با می دانید چرا؟ دفیقه 





۵۸ 








۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان 


و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. ۵ به سژال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 


* شاگردان را هدایت دهید تا متن درس را از روی کتاب * دربارة عنوان فکر می کنند. 





خاموشانه بخوانند. 9 متن درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 

۵ عملية دیفوژن را تعریف نمایید. ۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات مهم 

٩‏ عملیة دیفوژن را توسط مثال ها واضح سازید. درس را در کتابچه های خود می نویسند. 

۶ اهمیت عملية دیفوژن را برای موجودات زنده تشریح ٩‏ عملیة انتشار رابه کمک و رهنمایی معلم محترم 

نھان اا 

٩‏ عملية انتشار را طبق هدایت متن درس به صورت عملی 

اجرا نمایید. 

* از شاگردان بخواهیدتابه سؤال "فکر کنید" جواب بدهند. 

٩‏ درس را خلاصه نمایید. ٩‏ به سؤال "فکر کنید" جواب میدهند. دقیقه 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوّال های نمونه یی ۵ در خلاصه درس سهم فعال میگیرند. 

ذیل ارزیابی کنید: ۵ به سوالات معلم محترم چنین جواب میگویند: 

۱- عملیة دیفوژن پا انتشار چیست؟ تعریف نمایید. ۱- دیفوژن یا انتشار عبارت از انتقال مواد از محیط 
غلیظ به محیط رقیق میباشد. 


۳۵ 


۲- اهمیت انتشار در زنده گی انسان چیست توضیح نمایید؟ | ۲- چون تبادلة گازهای ر0. C0‏ در حجرات 
توسط عملية انتشار صورت میگیرد ازینرو اهمیت آن در 

٩‏ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: زنده گی قابل درک می باشد. 

۵ در خانه یک مقدار شکر را در یک گیلاس آب انداخته و | ٩‏ موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می کنند. 

شور دهید و اگر مز هر قسمت آن را بچشید شیرین است؟ 


چرا؟ 





۷ جواب به سوالات متن درس: 
فکر کنید. مولکول های عطر توسط عملیة انتشار در هوای صنف منتشر می شود و بوی آن احساس میگردد. 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

در یک بیکر آب بیندازید و بالای آن یک يا دو قطره از رنگ های سرخ یا آبی را علاوه کنید» دیده می شود که رنگ ها در آب 
پراگنده می شود. از شاگردان بپرسید که چه چیز واقع شده است؟ 

همچنان اگر در یک بیکر که دارای آب ایت شربت بوره زا علاوه کنیم. دیده می شود که اول هر دو مایع از همدیگر جدا هستند 
و یک سرحد در بین شان دیده می شود. اما بعد از مدت کمی سرحد بین آن ها ضعیف می شود و کمتر قابل دیدن است تا وقتی 
که هردو مایع مکمل با هم مخلوط شوند. علت آن حرکت مالیکول های آب و محلول بوره است. آب یک محلل خوب و مهم است 
که از تعداد زیاد مالیکول های آب تشکیل شده است. شربت بوره در حقیقت یک محلول اننت از بوره در آب. چون مقدار بوره حل 
اه هفطن یاه تایه هه تام E‏ کو فیط بخ که الک هی اب ویو کرک اد 
دو محلول یک تساوی غلظت به وجود می آید که در نتيجة اگر مزة این محلول را بجشیم. مز شیرین دارد. اگر در یک بیکر آب 
مقداری جلاتین و رنگ زرد بیندازید» جلاتین رنگ زرد را به خود می گیرد اگر بالای آن یک یا دو قطره رنگ آبی علاوه شود. 
دیده می شود که رنگ آبی آهسته آهسته از بالا به پایین انتشار می نماید که علت آن تفاوت غلظت رنگ آبی در قست بالا و پایین 
بیکر است. این تجربه برای شاگردان به خاطر رنگ های مختلف خیلی دلچسپ می باشد. 





۵۹ 








پلان رهنمای تدریس دوم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 










| عناوین مطالب شرح مطالب 


۱_ موضوع درس 
۲ _ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی» ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
_۴٣‏ سامان و مواد ممددرسی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 









غشای نیمه قابل نفوذ و اسموسس (08110818) 

© عملیة اسموسس را به صورت عملی نشان داده بتوانند. 

۵ اهمیت پردة نیمه قابل نفوذ را در موجودات زنده درک نمایند. 

۰ عملية آسموسس را از عملية انتشار فرق کرده بتوانند. 
تشریحی» مشاهده تجربه» سوّال 9 جواب 

فعالیت مقدماتی: 

ارتباط دادن آن با درس جدید. 

جهت ایجاد انگیزه سال ذیل و یا سؤال های دیگری را می توانید طرح نمایید: 

۴ اگر به یک نبات چند روز آب داده نشود برگ های آن چملک می شود. علت آن 


۳ 


۶+ 




















۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم و 


ارزیابی) 





٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

۵ غشای نیمه قابل نفوذ را توضیح نموده و چارتی که اهمیت 
غشای مذ‌کور را توضیح نماید. به شاگردان نشان دهید. 

٩‏ عملیة اسموسس را تشریح نمایید. 

۵ اهمیت عملیة اسموسس را برای موجودات زنده توضیح دهید. 
۵ فرق عملیة دیفوژن و اسموسس را واضح سازید. 

۵ شاگردان متن درس را از رو ی کتاب بخوانند. 

۵ شاگردان را در انجام دادن فعالیت صفحه ۲۲۳ کتاب درسی. 
کمک و رهنمایی کنید. 

٩‏ از شاگردان بخواهید تا از مشاهدات خود در انجام فعالیت 
گزارش بنویسند. 

۵ گزارش های شاگردان را بخوانید و آن ها را تصحیح کنید. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 

۵ هر ختم درس شاگردان را با طرح سوال تقاق تنونه پی یل 
ارزیابی کنید: 


۳ اهمیت پردة نیمه قابل نفوق برای موجودات زنده چیست؟ 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
۵ فعالیت صفحه ۲۲ کتاب درسی را در خانه عملی نموده 
نظریات خود را بنویسید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 


فعالیت های یادگیری شاگردان زمان 


به دقیقه 
۵ شاگردان به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 
۵ شاگردان به توضیحات معلم محترم گوش می 
دهند. 
۵ نکات عمدة درس را در کتابچه های خود 
یادداشت. و چارت را بصورت دقیق مشاهده می 
۵ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می و 
خوانند. 
۵ فعالیت درس را طبق هدایت معلم محترم 
اجرا می کنند. 
۵ از یافته های مشاهداتی خود در هنگام انجام 
فعالیت. گزارش تهية نموده و آن را به معلم 
محترم غرض تصحیح میدهند. 


به سؤالات ارزیابی باالترتیب چنین جواب می 
گویند: 

۱- انتشار آب از یک پردة نیمه قابل نفوذ از یک 
محیط که مالیکول های آب آن بیشتر است به 
یک محیط که مالیکول های آب آن کمتر است؛ 
آسموسس گفته می شود. 

اوسن یک خلت قاط ار نتفای بوه که 
در آن حرکت مالیکول ها از بین یک پردة نیمه 
قابل نفوذ به یک طرف صورت میگیرد. 

۳-اگر پردة نیمه قابل نفوذ نمی بود ممکن بود 
هر ماده که حتی زیان آور هم می بود داخل 
حجره میگردید. 

۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و 
اجرا می کنند. 


آب از نيچة قلم خودکار بالا می رود؛ زیرا آب از طریق اسموسس از پردة نازک تخم مرغ عبور کرده است. 


انش هرای له مخترم (مخلوفات و فلت هی تاف 
E EAS ESSA SASS RE E‏ 
و ENES La aS E SE BE a E‏ 

عملية اسموسس از انساج گلو خارج شده و داخل محلول نمک می شود. در نتیجۀ پندیدگی (ورم) انساج گلو کم شده و درد هم از 
بین می رود. این تجربه تأثیر عملية اسموسس را به صورت بسیار خوب واضح می سازد. 


۶۱ 





پلان رهنمای تدربس درس سوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





! 
مطالب شرح مطالب | 





۱ موضوع درس فوتوسنتیز (518 (۴10105۷۸٤08‏ یا تر کیب ضیائی 


٩ 1‏ عملية فوتوسنتیز را بدانند. 
۲ _ اهداف آموزشی (دانشی. 


۱ 9 اهمیت فوتوسنتیز را برای نباتات و حیوانات درک نمایند. 
مهارتی» ذهنیتی) 


٩‏ تجربه فوتوسنتیز را اجرا کرده بتوانند. 
EF‏ تنم ی | LA‏ ار تاه ری انا ات ی ری 





فعالیت مقدماتی: زمان 











ار تباط دادن آن با د جد ید. ا 
۶_ فعالیت های تدریس و 1 ای بت ات دقيقه 


آموزش در صنف جهت ایجاد انگیزه می توانید سوّال های ذیل و یا سوال های دیگری را طرح کنید: 





۵ 
ی اگر نباتات نمی بودء آیا حیوانات می تواز بستند زنده ۳ نمایند؟ دقيقه 





۶۲ 








۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم فعالیت های یادگیری شاگردان 
و ارزیابی) 
عنوان درس را روی تخته بنویسید. ٩‏ به سوالهای ایجاد انگیزه جواب میدهند. 
فوتوسنتیز را تشریح نمایید. ٩‏ دربارة عنوان فکر می کنند. 
معادلة فوتوسنتیز را بالای تخته سیاه بنویسید. ٩‏ شاگردان به توضیحات معلم محترم گوش می 
اهمیت فوتوسنتیز را برای حیوانات. انسان ها و نباتات دهند. و نکات عمدۀ درس را یادداشت می کنند. 


توضیح دهید. 
٩‏ توضیح دهید که چرا اگر نباتات برای مدتی در تاریکی 
قرار داده شوند رنگ سبز خود را از دست می دهند و نمو ٩‏ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 


لین کتنه؟ ٩‏ تجربه فوتوسنتیز را در صنف طبق هدایت و 

٩‏ به شاگردان موقع داده شود تا متن درس را از روی رهنمایی معلم محترم اجرا می نمایند. و نتیجة آنرا 

کتاب خاموشانه بخوانند. بعد از چند روز مشاهده می کنند. 

٩‏ فعالیت مربوط درس را عملاً با شاگردان یکجا اجرا * در خلاصه درس سهم فعال میگیرند. 

نمایید» و نتيجة آنرا بعد از چند روز بر رسی نمایید. ۵ به سوّالات معلم محترم چنین جواب می دهند: 

* درس را خلاصه کنید. ۱- تبدیل انرژی نور آفتاب به انرژی کیمیاوی را که 

٩‏ در ختم درس شاگردان را با طرح چند سوال نمونه یی | توسط نباتات سبز انجام می شود فوتوسنتیز می 

ذیل ارزیابی کنید: امید 

-١‏ عملي فوتوسنتیز را تعریف نمایید؟ ۲- اهمیت فوتوسنتیز در این است که در نتيجة این 
عملية نباتات نه تنها برای خود غذا میسازند. بلکه 

۲- عملية فوتوسنتیز برای موجودات زنده چه اهمیت دارد؟ | برای سایر موجودات زنده غذا و آکسیجن تولید می 

۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 0 ن کون 5 

* نتیجة را که از انجام فعالیت انتظار دارید در کتابچه های | ٩‏ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می 















خود بنویسید. 
۷ جواب به سوالات متن درس: توضیح فعالیت مربوط درس فوتوسنتیز 
در موجودیت نوره شاخچة سبز نبات آبزی تولید آکسیجن می کند. این آکسیجن در تست تیوب جمع شده وقتی که چوب گوگرد 
نیم افروخته را به آن نزدیک کنیم» روشن می شود زیرا آکسیجن عملیة سوخت را کمک می کند در تاریکی آکسیجن تولید نه 
می شود جهت اینکه عملية فوتوسنتیز به نور ضرورت دارد. در ريشه آکسیجن تولید نمی شود. بخاطر اینکه ريشه. کلوروفیل ندارد. 
۸ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

عملیة فوتوسنتیز زنده گی را به روی زمین ممکن ساخته است زبرا مواد غذایی توسط این عملية برای تمام زنده جانها تهیه می 
شود. آکسیجن که گاز خیلی مهم برای تنفس است در نتيجة این عملیه تولید می شود. 

اسان هی SE E CCEA‏ که و کلف 
فیصد از ضروریات انرژی انسانها را تأمین می نماید. این مواد عبارت از زغال سنگ و نفت میباشند. 

در عملية فوتوسنتیز مقدار زیادی کاربن به مصرف می رسد. به طور مثال ده هزار بته گیاه که در یک جریب زمین کاشته شده در 
یک فصل رشد خود دو و نیم هزار کیلوگرام کاربن را در خود ذخیره می کنند. برای تأمین این مقدار کاربن در حدود یازده تن 
کاربن دای اکساید ضروری است. میوه ها و غله هایی را که ما می خوریم. نتیجة عملية فوتوسنتیز نباتات است. حتی گوشتی را که 
می خوریم هم از فوتوسنتیز به دست می آید. اگر گاو نباتات را نخورد نمی تواند تولید گوشت نماید. 


۶۲ 


پلان رهنمای تدریس درس چهارم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 


۶ فعالیت های 


تدریس و آموزش در 


صنیف 





شرح مطالب 


تنفس حجره یی 
9 عملیة تنفس حجره یی را بدانند. 
9 تجربه عملي تنفس حجره یی را عملاً اجرا نموده بتوانند. 
9 اهمیت تنفس حجره یی برای موجودات زنده را درک نمایند. 


دادن آن با درس جدید. 
برای ایجاد انگیزه سؤال های ذیل و یا سوال های دیگری را می توانید طرح نمایید: 
* اگر روی شعلۀ آتش را بپوشانيم که هوا به آن نرسد چه می شود؟ 


۶۴ 













۶۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش فعالیت های بادگیری شاگردان 
مفاهیم و ارزیابی) 


عنوان درس را روی تخته بنویسید. 





















۵ به سوالات ایجاد انگیزه جواب میدهند. 





عمده را پادداشت می نمایند. 


٩‏ عملیةٌ تفس حجره یی را تشریح نمایید. 
٩‏ معادلة تنفس را بالای تخته سياه بنویسید. 
۵ تحت هدایت و رهنمایی معلم محترم در اجرای 
فعالیت مربوط درس سهم فعال می گیرند. 

9 به سوالات معلم محترم جواب میدهند. 

٩‏ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

* به توضیحات معلم محترم دربارة تجربه پرستلی 
بدقت گوش داده و با همدیگر بحث و مذاکره می کنند. 


۵ اهمیت تنفس را برای موجودات زنده توضیح دهید. 

۵ به شاگردان موقع بدهید تا متن درس را از روی کتاب 
خاموشانه بخوانند. 

۵ تجربه پرستلی را توضیح و از شاگردان بخواهید 
پیرامون نتایج تجربه مذکور با هم بحث و مذاکره نمایند. 
۰ فعالیت مربوط درس را با شاگردان یکجا اجرا نمایید. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 

۵ به سژالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 
۱- عملیة کیمیاوی که انرژی ذخیرة شده در مواد 


۰ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 

- تنفس حجره یی را تعریف نمایید؟ 

۲- کدام یکی از اجزای حجره سبب تولید انرژی در 


غذایی ر آزاد می کند تنفس حجره یی نامیده می شود. 
-٣‏ میتوکاندریا 


حجره می شود؟ 
۳ زر جره یی برای موجودات زنده ها ند ۳- چون در تنفس حجره یی انرژزی برای فعالیت 
دارد؟ حجره یی تولید می شود ازینرو اهمیت آن زیاد انننت, 


* معادلةٌ تنفس حجره یی را با تعریف و اهمیت آن در 
کتابچه های خود بنویسید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 





درسی 
(۲۵+۲۵) 


موش چون برای تنفس خود به آکسیجن ضرورت دارد. وقتی که زیر ظرف (۱) آکسیجن تمام شد. موش هم می میرد. نبات چون 
هم تنفس و هم فوتوسنتیز را اجرا می نماید. آکسیجن مورد ضرورت خود را خودش تولید می کند. که می تواند به تنهایی یا با 
موش یک جا زنده گی کند. موش به این خاطر در ظرف (۲) زنده ماند که آکسیجن مورد ضرورت اش را نبات برایش تهیه میکرد. 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 


آکسیجن از راه دهن و بینی داخل شش ها شده و از آن جا داخل خون و توسط خون به حجرات انتقال می یابد. در میتوکاندریای 


حجرات. از مواد غذایی در موجودیت آ؟ بجر انرژزی آزاد می شود. 


انرژی در مالیکول ها به نام ۸۳ (۳۳۵50۳۵/6 111 ۸۵06009106 ذخیره می شود. این انرژی برای تمام فعالیت های حجره 


به مصرف می رسد. انرژی می تواند از مواد غذایی بدون موجودیت آکسیجن هم آزاد شود که این نوع آزاد شدن انرژی را به نام 
تخمر (۳611060121108) یاد می کنند. از تخمر می توان در ساختن الکل استفاده کرد. همچنان در ساختن ماست. پنیر و نان 


هم استفاده می شود. 


۵ نوت: در ساعت دوم درسی. مفاهیم فصل را جمع بندی نموده و آنچه شاگردان در مورد این فصل آموخته اند به صورت 


تحریری ارزیابی نمایید. 
در ساعت دوم درسی ۵ دقبقه برای احوال پرسی» گرفتن حاضری و... و ۵ دقیقه برای ایجاد انگیزه در نظر گرفته شود. 





۶۵ 





۴ جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 
جواب ۱_ تبدیل انرژی نور آفتاب به انرژی کیمیاوی که توسط نباتات سبز انجام می شود فوتوسنتیز یا ترکیب ضیایی می گویند. 


6H 0 ۳ 600 سح و‎ 6O0, + CH و‎ 


نورآفتاب 
جواب سوّال ۲_ انرژی خود را از غذا به دست می آورند. نباتات با استفاده از انرژی نور آفتاب مواد عضوی می سازند که هم نیاز خود و 
هم نیاز حیوانات را تأمین می کنند. 
جواب سؤال ۳_ فوتوسنتیز را ترکیب ضیایی هم می گویند؛ زیرا در این عملية نباتات سبز از آب و کاربن دای اکساید در موجودیت 
کلوروفیل و نور آفتاب مواد پخته یا شیره می سازند. 
جواب سؤال ۴_ مواد خام عملية فوتوسنتیز آب و کاربن دای اکساید می باشد. 
جواب سوّال ۵_ تنفس حجره یی عبارت از عملية ایست که توسط آن انرژی کیمیاوی موجود در گلوکوز در موجودیت آکسیجن آزاد 
شده و در نتیجة آب. کاربن دای اکساید و انرژی تولید می شود. 
جواب سوّال ۶_ انتشار آب از یک پردۀ نیمه قابل نفوذء از یک محیط که مالیکول های آب آن بیشتر است به یک محیط که مالیکول 
های آب آن کمتر است: 
جواب سؤال ۷_ الف 


جواب سوال ۸_ ج 


۶۶ 


پلان رهنمای تدریس فصل چهارم 
موضوع فصل: تکثر حجره 


. زمان ندرپس فصل: ۵ ساعت درسی 
عنوان درس زمان تدریس 
تکثر حجره و انقسام مستقیم امیتوسس (۸1010818) ۱ ساعت درسی 


انقسام تنقیصی میوسس (۷۲610515) ll Y‏ // 











۲ اهداف آموزشی فصل: 

- آشنایی با تکثر حجره 

- دانستن انواع مختلف تکثر 

- دانستن تفاوت های انواع مختلف تکثر 

- توانایی مشاهدة یک سلاید تحت میکروسکوپ 


- پی بردن به اهمیت تکثر حجره یی 


۳ در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 


۶۷ 








پلان رهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب شرح مطالب 
۱ موضوع درس تکثر حجره و انقسام مستقیم (1]0515ظ) 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی ٩‏ تکثر حجره و ضرورت آن را بدانند. 
(دانشی» مهارتی» ذهنیتی) | ٩‏ تکثر مستقیم حجره یی را توضیح داده بتوانند. 
٩‏ اهمیت تکثر مستقیم برای موجودات زنده یک حجره یی را درک نمایند. 


۳ روش های تدریس تشریحی» مشاهده. سوّال 9 جواب 

_۴٣‏ سامان و مواد ممد نخته سیاه» تباشیر چارت. میکروسکوپ. سلاید. کور سلاید. کتاب درسی» قلم. کتابچه 
درسی 
۵_ شيوة ارزیابی شفاهی و تحریری 
سلام دادن. احوال پرسی. گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و ۵ 
۶_ فعالیت های تدریس و | ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 


آ moe‏ د a‏ ۲ 2 
ورن ور سس جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال ذیل و یا سوال های دیگری را طرح نمود: ۵ 


* شیر چطور به ماست تبدیل می شود؟ دقیقه 











۶۸ 























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 


* عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

9 به شاگردان هدایت دهید تا درس را از روی کتاب 
خاموشانه بخوانند. 

le‏ همیت تکثر حجره یی را برای موجودات زنده تشریح 

۵ با استفاده از چارت (در صورت موجودیت) انقسام مستقیم 

9 مثال هایی از موجودات را که در آن ها تکثر مستقیم 
صورت می گیرد نام بگیرد. مثلا: بکتریا و آمیب. 

۵ درس را جمع بندی و خلاصه کنید. 

9 در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی ذیل 
ارزیابی کنید: 

۱- تکثر حجره را تعریف کرده و بگویید که نتیجة تکثر 


۲- انقسام حجره یی چند نوع است؟ 


۳-انقسام مستقیم برای موجودات زنده یک حجره یی چه 
اهمیت دارد؟ 

۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ طور مثال: 

9 شکل انقسام مستقیم در بکتریا را در کتابچه های خود 


ترسیم نمایید. 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ شاگردان به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

٩‏ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و مراحل 
انقسام مستقیم را از روی چارت رسم می نمایند. 

٩‏ مفاهیم عمدۀ درس را در کتابچه های خود می 
نویسند. 

۵ به خلاصه درس گوش میدهند. 

۵ به سؤالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 
1- حجرات قابلیت نمو, رشد و تکثر را دارند و تکثر 
حجرات توسط تقسیم حجره یی صورت می گیرد که 
از اثر آن از یک حجره واحد. موجود زنده دیگری به 
وجود می آید. در نتيجة تکثر حجرات از والدین اولاد 
به وجود می آید و بقای نسل ممکن میگردد. 

۳- انقسام حجره یی به دو نوع است: 

الف: انقسام مستقیم يا امیتوسس 

ب: انقسام غير مستقیم (میتوسس و میوسس) 

۳- در اثر انقسام مستقیم بقای نسل در موجودات 
زنده یک حجره یی ممکن میگردد لذا اهمیت دارد. 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
ی کفتد: 





۸ اسک ها ران مت حدم توبات و قلت ها ساني 
در موجودات کوچک ذره بینی تکثر به صورت مستقیم (تقسیم شدن حجره به دو حصه) دیده می شود که مثال های این نوع 
تکثر را در آمیب» بکتریا و فنجی می توانیم ببینیم. در انقسام مستقیم یا امیتوسس اول هسته طویل می شود. در قسمت وسط 
حجره فرورفته گی به وجود می آید. اول هسته و بعد سایتوپلازم به دو حصه مساوی تقسیم میگردد. در این انقسام حجره یی 


مراحل تقسیمات حجره یی میتوسس د يده نمی شود. 








۳۵ 


مثلا: آمیب بواسطه انقسام دوگانه (۳155100 1027) تکثر می کند در این نوع انقسام. آمیب پاهای کاذب خود را داخل حجره 
نموده و شکل کروی را به خود می گیرد. اول هسته و بعد جسم آن طویل می گردد و به دو حصه مساوی تقسیم می شود که هر 
قسمت دارای هسته بوده به این ترتیب یک حجره آمیب به دو حجره آمیب تقسیم ميشود. 


۶٩ 








پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس : (دو ساعت درسی) 





۲_ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 

۳_ روش های 
تدریس 

درسی 

۵_ شيوة ارزیابی 


۶ فعالیت های 


تدریس و آموزش در 


صنیف 





شرح مطالب 

انقسام غير مستقیم (۷100515) 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 

٩‏ تکثر غیر مستقیم را بدانند. 

9 مراحل تکتر غیر مستقیم را در سلاید تهیه شده دیده بتوانند. 

9 اهمیت تکثر غیر مستقیم را در زنده گی موجودات زنده درک نمایند. 

٩‏ توانایی ترسیم مراحل میتوسس و ساخت مودل کروموزوم را کسب نمایند. 
تشریحیء,عملی. مشاهده. سژال و جواب 


فعالیت مقدماتی: 


دادن آن با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سؤال ذیل و یا سوال های دیگری طرح را کنید: 
۰ بعد از زخمی شدن یک قسمت وجود تان. کدام عملية باعث می شود تا انساج زخمی شده 
دوباره التیام یابند؟ 











۷. 


























۶_۱ فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش مفاهیم فعالیت های یادگیری شاگردان زمان 
و ارزیابی) 

۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. ۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 
* برای شاگردان توضیح دهید که عملیة میتوسس برای نموی | ٭ دربارة عنوان فکر می کنند. 
موجود زنده مهم است. ۵ به توضیحات معلم محترم گوش میدهند و 
٩‏ توسط عملیة میتوسس حجرات ترمیم می شوند. مفاهیم عمدة آن را یادداشت میگیرند. 
۵ مراحل عملیة میتوسس را در سلاید برای شاگردان نشان | ٩‏ مراحل مختلف میتوسس را به وسیلة 
داده و تشریح نمایید. میکروسکوپ تحت رهنمایی معلم محترم می بینند 
٩‏ مراحل مختلف میتوسس را به صورت خلاصه تشریح نمایید. | و مراحل مختلف میتوسس را رسم می نمایند. ت 
٩‏ دو نفر شاگرد درس را به نوبت از روی کتاب بخوانند. ٩‏ از معلم محترم در مورد نکات مبهم درس سوال | دفیقه 
۵ درس را خلاصه نمایید. می کنند. برای دو 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سؤال های نمونه یی ذیل ۱ ٩‏ به سؤال های ارزیابی معلم محترم چنین جواب 
ارزیابی کنید: موھد درسی 
۱- آیا تعداد کروموزوم های حجرات نو تولید شده و حجرات | ۱- تعدادکروموزوم های حجرات دختری (تولید | (۳۵+۳۵) 
مادری E A‏ تا بگوییه. و ای متا وس ی تافو 
۲- در عملیۀ میتوسس. مراحلی را که هسته قبل از تقسیم ۲- پروفیز میتافیز انافیز» و تیلوفیز. 
شدن طی می کند نام بگیرید. 


۳- آیا نباتات سنتریول دارند؟ ۳- نباتات سنتریول ندارند. 


به شاگردان کارخانه کی بدهیده به طور مغال؛ رین رکه هی ر9: 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و 


٩‏ مرحلة تیلوفیز در حجرات نباتی را در کتابچه های خود 
رسم نمایید. 








۷ جواب به سوالات متن درس: 

اگر دست ما زخمی شود. در منطقة نزدیک زخم عملي میتوسس شدت يافته و در جریان چند روز زخم خوب می شود. در 
مشاهدة سلاید توسط میکروسکوپ باید کوشش شود تا رسم های تهیه شده مشابه به مشاهدات میکروسکوپی تان باشد. یعنی 
تایب و اشکال کل ها مراغات شوه رسیم را یه نگ اق شاف کر ا مساو فطع موه آزهر دام کان 
مودل یک کروموزوم بسازید. این رسم را قسمی که در عملیة میتوسس نشان داده شده جدا نموده از استوانه به طرف قطبین 
حجره حرکت دهید و مراحل میتوسس را توسط آن به شاگردان نشان بدهید. 

۸ اتی ها ترا حلم هتم (مخلومات و فعالیت ها ضاف 

عملية میتوسس: عملیۀ میتوسس یک نوع تقسیم حجره یی است که در آن حجرات جسمی بدنی زیاد شده و در نتیجۀ سبب 
رشد و نمو می شود. میتوسس یک تقسیم غير مستقیم است که هسته در آن قبل از تقسیم شدن یک سلسله مراحل مغلق و 
پیچیده را طی می کند. در این تقسیمات حجره یی کروموزوم های مادری دوچند گردیده و به دو بخش مساوی تقسیم می شوند. 
کروموزوم ها به دو طرف حجره حرکت نموده و حجره به دو حصۀ مساوی تقسیم می شود و تعداد کروموزوم های دو حجره جدید 
ثابت باقی میماند. در آخر تیلوفیز این عملیة مرحلة سیت وکینسس (7۲016106518/)) آغاز میگردد و سیتوکنسس عبارت از تقسیم 
سایتوپلازم می باشد سایتوکنیسس پا تقسیم سایتوپلازم در حجرات نباتی و حیوانی فرق می کند. در وقت تقسیم حجره. در 
حجره حیوانی یک فرورفته گی به میان آمده و فرورفته گی ادامه پیدامی کند و در آخر یک حجره به دو حجره تقسیم میگردد 
مگر در حجرات نباتی استرها (۸50615) آهسته از بین رفته به عوض آن دیوار سلولوزی تولید شده و یک حجره به دو حجره 
تقسیم می شود. 

یادداشت: دو فعالیت مربوطه این درس در ساعت دوم کار شود. 


۷۱ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





مطالب 
۱_موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی 


۳_ روش های تدریس 


درسی 
۵ _ شیوة ارزیابی 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 
انقسام تنقیصی (۷۲610515) 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ انقسام تنقیصی یا میوسس را بدانند. 


٩‏ میوسس و میتوسس را از همدیگر فرق کرده بتوانند. 
© اهمیت عملية میوسس را برای بقای موجودات زنده درک نمایند. 


شفاهی و تحریری 

ارتباط دادن آن با درس جدید. 

جهت ایجاد انگیزه میتوانید سوّال ذیل و يا سوال های دیگری طرح نمایید: 

* تعداد کروموزوم های انسان ۴۶ عدد است اگر یک کروموزوم زیاد یا کم شود. آیا آن 
فرد مریض به دنیا می آید و یا سالم؟ 


VY 








دقیقه 



























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموز مفاهیم و فعالیت های یادگیری شاگردان 


ارزیابی) 








۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. ۵ به سوالی که برای خلق انگیزه طرح شده بود 

9 اهمیت میوسس را تشریح نمایید. جواب می دهند. 

9 به شاگردان بگویید که میوسس دو مرحله دارد. ۵ درباره عنوان فکر می کنند. 

٩‏ فرق بین میتوسس و میوسس را تشریح کنید. ۵ به تشریح معلم محترم گوش میدهند و نکات 

9 دو يا سه نفر شاگرد متن درس را به نوبت از روی کتاب عمدة آنرا یادداشت می کنند. 

بخوانند. ۵ با مراحل مختلف میوسس اشنا می شوند. 

۵ مراحل میوسس را در چارت (در صورت موجودیت) به ۰ دو يا سه نفر متن درس را از روی کتاب به نوبت 

شاگردان نشان داده توضیح نمایید. می خوانند. 

۵ درس را خلاصه نمایید. ٩‏ با مراحل مختلف میوسس آشنایی حاصل و آنها را 

9 در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی از روی چارت رسم می نمایند. 

ذیل ارزیابی کنید: * به سژال های ارزیابی معلم محترم چنین جواب 

۱- چرا میوسس را انقسام تنقیصی میگویند؟ می دهند: a‏ 
ات میوسس از این سبب به نام انقسام تنقیصی یاد برای دو 

ساعت 


میشود که کروموزوم های حجرات نو تولید شده با 
حجرات دختری دارای نصف حجرات مادری می باشند درسی 
۲- فرق بین میتوسس و میوسس در چیست؟ یعنی در عملية میوسس تعداد کروموزوم ها به نصف | (۳۵+۳۵) 
کاهش می یابد. 

۲- فرق میتوسس و میوسس در آن است که در وقت 
تقسیم حجره در میتوسس همان تعداد کروموزوم از 
حجره مادری به حجره جدید (حجره دختری) انتقال 
می کند ولی در میوسس تعداد گروموزوم های حجره 
۳- اهمیت میوسس را در چه میدانید؟ : ۱ 
دختری نصف کروموزوم ها حجره مادری می شود. 
های که نصف می شوند بعد از القاح دوباره به همان 
تعداد اولی می رسد و تعداد کروموزوم ها در هر نوع 
مساوی می مانند گر این طور نمی بود تعداد 
کروموزوم ها در هر نسل دو برابر شده باالاخره تعداد 
کروموزوم ها در نسل های بعدی به لایتناهی میرسید. 
نسل موجودات زنده اهمیت دارد. 

۰ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 


۵ شکل مراحل عملیة میوسس را در کتابچه های خود رسم 








عین تقسیم از یک حجره به حجره دیگر منتقل می شوند؛ اما تقسیم حجره یی دیگری هم وجود دارد که در ان تقسیم. تعداد 


کروموزوم ها درحجرات جدید نصف می گردد. از این سبب این تقسیم حجره یی به نام انقسام تنقیصی يا میوسس یاد می شود. 
لفظ میوسس (Meiosis)‏ به معنی تنقیص با کاهش است. میوسس یک عملية کاهش کروموزومی اننتت: این انقسام حجره یی 





۷۳ 





برای تولید حجرات جنسی صورت می گیرد. در این عملية از یک حجره مادری چهار حجره دختری به وجود می آید. حجرات 
جدید دارای نصف تعداد کروموزوم های حجرات مادری می باشند. عملية میوسس در دو مرحله تکمیل می شود میوسس اولی و 
میوسس دومی که یکی بعد از دیگری انجام می شود. 

میوسس اولی: در این نوع تقسیم حجره یی چهار مرحلة ذیل وجود دارد اما قبل از شروع مراحل میوسس مرحلة انترفیز یا 
مرحلة آمادگی می باشد. که در این مرحله حجره آماده تقسیم شدن می شود. مراحل میوسس قرار ذیل اند: 

۱ _ پروفیز: در این مرحلۀ کروموزوم های مشابه به هم چسپیده و ظاهراً تعداد آن ها نصف معلوم می شود. در این مرحله غشای 
هستوی از بین می رود. 

۳_ میتافیز: در این مرحلة کروموزوم هایی که با هم چسپیده اند از هم جدا می شود و توسط رشته های دوک مانند در سطح 
استوایی حجره قرار می گیرد. 

۳ _ انافیز: کروموزوم های جدا شده به طرف قطبین حجره حرکت می کند. 

۴_ تیلوفیز: در این مرحلة در هر قطب حجره یک جوره کروموزوم وجود دارد. که دو هسته را به وجود می آورند البته این هسته 
ها هسته های حقیقی نیستند. از این به بعد میوسس دومی شروع می شود که عیناً مانند عملية میتوسس بوده و دارای چهار 
مرحلة زیر می باشد: 

روو ایس له در اظراف هه تشه های و کا تشکیل سی شوه انم مه سار ا وف ان که 
باشد و پس از آن دفعتاً مرحلة دیگر شروع می شود. 

۲_ میتافیز: کروموزوم ها از وسط جدا می شوند و در وسط حجره قرار می گيرند. 

۳_ انافیز: کروموزوم ها در این مرحلة از هم جدا شده به سوی قطبین کش می شوند. 

۴_ تیلوفیز: در این مرحلة در اطراف کروموزوم ها غشای هسته یی تشکیل می شود. هر دو هسته به چهار هسته تقسیم می 
شود و توسط سایتوپلازم احاطه می گردد. در هر مرحلة تیلوفیز چهار حجره جدید کروموزومی به وجود می آید. تعداد کروموزوم 
ها در هر حجره دومی پا جدید (دختری) نصف تعداد کروموزوم های حجره اولی یا مادری می باشد. هر نوع موجود زنده تعداد 
مساوی کروموزوم ها را دارا می باشد؛ مثلٌ انسان دارای ۲۳ جوره یا ۴۶ کروموزوم (۲۳) می باشد. 

این تعداد کروموزوم ها در انسان ثابت است. در تکثر جنسی» حجره تخمه و حجره سپرم با هم یکجا می شوند و زایگوت را تشکیل 
می دهند. اگر تعداد کروموزوم های تخمه و سپرم مساوی؛ تعداد کروموزوم های حجرات جنسی می بود» پس بعد از عملية القاح 
تعداد کروموزوم ها دو چند می شد. به طور مثال انسان ٩۳‏ کروموزوم می داشت. اما تعداد کروموزوم ها در هر نسل ثابت است؛ 
مثلا: در انسان ها برای هميشه تعداد کروموزوم ها ۴۶ عدد می ماند. برای این که تعداد کروموزوم ها ثابت بماند. بايد تعداد 
کروموزوم های تخمه و سپرم در وقت تولید شدن نصف گردند. چون تعداد کروموزوم ها کم می شود ازین سبب میوسس را به نام 
انقسام تنقیصی یاد می کنند. در این عملیه برخلاف میتوسس هسته و حجره دوباره تقسیم می شوند. 

در تقسیم اولی (۷1610515) تعداد کروموزوم ها از دیپلوئید (۲1) به نیم تعداد یعنی هیپلوئید (۱10) تنقیص می نماید از این لحاظ 
این مرحله به نام مرحله تنقیص یاد می شود. در این مرحلة کروموزوم های مشابه (هومولوگ) از یک هیپلوئید دیگر جدا و به دو 
حجره دختری می روند که هر حجره دختری دربن وقت نیم تعداد حجره مادری را دارا می باشد. 


۵ یادداشت: در ساعت دوم درسی مفاهیم فصل را جمع بندی کرده و آموخته های شاگردان را به صورت تحریری ارزیابی نمایید. 


۷۴ 





۴ جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 

۱_ موجودات زنده برای بقای نسل شان تکثر می کنند. 

٣‏ _ انقسام حجره یی به دو نوع اند: 

9 انقسام مستقیم يا امیتوسس. 

9 انقسام غیر مستقیم (میتوسس و میوسس يا انقسام تنقیصی) 
۳_ عملیة میوسس در حجرات جنسی صورت می گیرد. 

۴_ عملیة میتوسس در حجرات جسمی صورت می گیرد. 

۵_ فرق مهم بین عملیة میوسس و میتوسس: در عملية میوسس تعداد کروموزوم ها نصف می شود. در عملية میتوسس تعداد 
کروموزوم ها مساوی می مانند. 

۶ جملةٌ صحیح است. 

۷ مرحله غلط است. 

۸_ مرحله صحیح است. 

_٩‏ مرحله غلط است. 


۷۵ 


پلان رهنمای تدربس فصل پنجم 


موضوع فصل: نباتات تخمدار 


برگ های ساده و مرکب 











۲ اهداف آموزی فصل: 

آشنایی با ساخقیان انات تیار 
دا اميت اغفای ات 

ای کی اجان امات 

- تقویت توانایی رسم کردن اجزای نباتات 

- علاقمندی به حفاظت نباتات 

- پی بردن به اهمیت هر یک از اعضای نباتات 


۳. در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زير استفاده نمایند: 


۷۶ 





پلان رهنمای تدریس درس اول 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





مطالب شرح مطالب ً 
۱ _ موضوع درس نباتات تخمدار و گروپ های آنها 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | ه تعریف و ساختمان نباتات تخمدار را بدانند. 
مهارتی؛ ذهنیتی) ای SES‏ ام مه ان هار کست: ابو 
9 به اهمیت نباتات تخمدار برای موجودات زنده دیگر پی ببرند. 
۳_ روش های تدریس تشریحی. عملی. مشاهده رسم نمودن. 
هام وان زا قص سمات شاک سارت سبط اه کتنم ی تمس کیلا وم تک تما رای قذری ارد گنه 
درسین تست تیوب. محلول آیودین. 
۵_ شيوة ارزیابی شفاهی, تحریری» کار عملی 

فعالبت مقدماتی: زمان 

۶_ فعالیت های تدریس و | سلام دادن. احوال پرسی. گرفتن حاضری اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و ۵ 


آموزش در صنف ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 





عوهت ایهاه اک مان ل کیل وبا سول هاش دک ری را لیس کرد ۵ 











۷۳۷ 























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
٩‏ اهمیت نباتات تخمدار را توضیح نمایید. 
* دربارةٌ مقاومت تخم در مقابل شرایط نامساعد محیطی 
معلومات دهید. 
٩‏ دو گروپ نباتات تخمدار را به طور مختصر توضیح دهید. 
٩‏ دو یا سه شاگرد درس را از روی کتاب به نوبت بخوانند. 
* شاگردان را به گروپها تقسیم نموده. در اجرای فعالیت های 
مربوط درس شاگردان را هدایت و رهنمایی کنید. 
* برای شاگردان فرق های نباتات یک مشیمه ای و دو 
مشیمه ای را توضیح دهید. 
٩‏ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سؤال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 
۱- نباتات تخمدار به چند گروپ تقسیم شده اند؟ هر یک را 
نام گرفته توضیح کنید. 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 


۵ در مورد اهمیت نباتات هر چه میدانید بنویسید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش میدهند و نکات 
مهم درس را پادداشت میگیرند. 

۵ شاگردان متن درس را از روی کتاب می خوانند. 
محترم به صورت فعال سهم می گیرند. 

٩‏ تغییرات روزمره در شکل و اندازة نموی نباتات 
لوبیا و جواری را در کتابچه های خود یادداشت می 

٩‏ به سوالات معلم محترم چنین جواب می گویند: 
-١‏ نباتات تخمدار به دو گروپ تقسیم شده اند: نباتات 
ظاهر البذر که دانه هایشان برهنه بوده و تولید گل 
نمی کنند و نباتات مخفی البذر که دانه هایشان در 
بین میوه پنهان می باشند و تولید گل می کنند. 

۲- دانه های نباتات یک مشیمه یی از یک پله ساخته 
شده مثل گندم جو و جواری. دانه های نباتات دو 
مشیمه یی از دو پله ساخته شده مثل لوبیاء نخود و 
غیره. 

۰ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می 


اکثر مواد غذایی ما را نباتات تشکیل می دهد در حدود سه صد و پنجاه هزار نوع نبات کشف شده است. 


برای جواب فعالیت ها به دانستنی های معلم محترم مراجعه شود. 

۸ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
هر دانه (تخم) دارای پوست. یک جنین و مقداری مواد ذخیره یی است. جنین دانه هنگام رشد و نمو از مواد ذخیره یی دانه 
استفاده می کند. در بعضی از دانه ها مانند دانه های لوبیاء عدس و نخود. مواد غذایی در پله ها ذخیره شده اند که دانه ها از ان 


استفاده کرده نمو می نمایند. 








۱ 
زمان به 
دق 


درسی 
(۲۵+۲۵) 








تخم های نباتات نشایسته دارند؛ وقتی که بالای محلول آرد آیودین علاوه می شود. مالیکول های نشایسته به آیودین رنگ آبی می 
دهد. تخم نباتات از مواد عضوی, مواد غیر عضوی (منرالها) و آب تشکیل شده است. اگر دانه های تخم نبات حرارت داه شود» آب 
ان تبخیر شده و وزنی که کم می شود مساوی به مقدار آب تبخیر شده است. اگر حرارت ادامه ابد و دانه های گندم بسوزد» وزن 
دیگر هم کم می شود زیرا مواد عضوی می سوزد و چیزی که به قسم خاکستر می ماند مواد غیر عضوی يا منرال های موجود در 
۵ بادداشت: تمام درس را به دو حصه تقسیم نمایید» نصف آنرا در ساعت اولی و نصف دیگری آنرا به عین شیوه با ایجاد انگیزۀ 
متفاوت در ساعت دوم تدریس نمایید و هنگام اجرای فعالیت ها مطابق به متن درس با شاگردان همکاری نمایید. 


هم چنان در ساعت دوم ۵ دقیقه برای احوال پرسی» گرفتن حاضری و... و ۵ دقیقه برای ایجاد انگیزه و بحث روی آن مدنظر 





۷۸ 


پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





٩‏ ساختمان و وظيفة ريشه نبات را بدانند. 

۲_ اهداف آموزشی (دانشی. | ٩‏ وظیفة هر یک از قسمت های ریشه را بفهمند. 

مهارتی» ذهنیتی) ۵ اقسام ريشه را از همدیگر فرق کرده بتوانند. 

9 قسمت های مختلف ريشه را نام گرفته بتوانند. 

* به اهمیت ريشه ها برای نباتات و موجودات زنده دیگر پی ببرند. 

۲_ روش های تدریس تشریحی. سوال و جواب. مشاهده 

۴_ سامان و مواد ممد درسی | تخته سیاه. تباشیر. چارت. اقسام ريشه های تازه. 

۵_ شيوة ارزیابی شفاهیء تحربری 

فعالیت مقدماتی: زمان 





سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان درس گذشته و ۵ 
۶ فعالیت های تدریس و ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 


اموزش در صنف 


برای ایجاد انگیزه میتوان سوّال ذیل و یا سوال های دیگری طرح کرد: ۵ 
۴ ریشه های کدام نباتات قابل خوردن است؟ دقیقه 








۳ 
مطالب شرح مطالب 
۱_ موضوع درس ريشه 





۷۹ 


























۶_۱ فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 

۵ ساختمان و وظایف ريشه را تشریح نمایید. 

۵ انواع ريشه ها را با مثال واضح سازید. 

٩‏ درس را از روی کتاب دو یا سه شاگرد به نوبت بخوانند. 

* شاگردان را به سه گروپ تقسیم نمایید» به گروپ اول 

وظیفه داده شود تا اقسام ريشه را لست کنند. گروپ دوم 

اهمیت ريشة را برای نبات لست نمایند و به گروپ سوم 

وظیفة داده شود تا وظایف ريشه را لست نموده. نمایندهٌ هر 

گروپ در مقابل صنف لست های خود را بیان داشته و 

٩‏ اقسام ريشه های تازه را به گروپ ها توزیع کنید. 

٩‏ درس را خلاصه نمایید. 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 

ذیل ارزیابی کنید: 

ها یه ر 


۵- ريشه کدام نباتات قابل خوردن است؟ 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 


٩‏ سه نوع ريشه را در کتابچه های خود ترسیم نمایید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


٩‏ جواب میدهند. 

* درباره عنوان فکر می کنند. 

* به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات 
عمده را یادداشت می کنند. 

٩‏ متن درس را دو یا سه شاگرد می خوانند. 

* گروپ اول: اقسام ريشه ها را لست نموده و 
نمايندة گروپ در مقابل صنف نام میگیرد. 

۰ گروپ دوم: اهمیت ريشه را برای نبات لست 


نموده و نمايندة گروپ در مقابل صنف بیان می کند. 


۰ گروپ سوم: وظایف ریشه را لست نموده و 
نمايندة گروپ آن را در مقابل صنف بیان می کند. 
۵ شاگردان به سوالات معلم محترم چنین جواب 
میدهند: 

اهروت شک ری کج وان ی 
قسمت تمایز حجرات. 

تن یت اف کار ا 
از ريشة نبات است. 

۳- استوار نگهداشتن نبات به روی زمین. جذب آب 
و مواد معدنی از خاک و انتقال آن به ساقه و وظیفةٌ 
ذخيرة مواد غذایی مثل گلوکوز و نشایسته. 

۴- سه نوع ريشه وجود دارد. ربشة ذخیروی» ريشةٌ 
راست و ريشة پاشان. 

۵- ريشه زردک. ملی و شلغم لبلبو قابل خوردن 
است. 

9 شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
تن 


۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
9 در بعضی مواقع ريشه ها از اندام های دیگر نبات به وجود می آیند؛ مثلاٌ هنگامی که یک قلمه را در خاک یا آب می گذارند. 





زمان به 


درسی 
(۲۵+۲۵) 


بعد از مدتی ريشه هایی برقسمتی از ساقه که در آب یا خاک قرار دارد. به وجود آمده رشد می کنند. این نوع ريشه های نابجا یا 


ريشه هایی که در محل های تماس ساقةّ توت زمینی با خاک تشکیل می شوند. در واقع ريشه های نابجا هستند. بعضی درختان 
که در مرداب ها زنده گی می کنند» ريشه های نابجایی دارند که در هوا قرار می گیرند. این نوع ريشه ها راء ريشه های هوایی می 


گویند. 


۵ کلاهک ریشه از حجرات کارک ساخته شده است. کلاهک با ترشح ترکیبات لزجی» نفوذ ریشه را در خاک آسان می کند. 


9 مویکهای ريشه در واقع حجرات اپی درمس ریشه هستند که بسیار طویل شده اند. 
معلم محترم: در ساعت دوم به روی چارت ها اقسام ريشة و قسمت های مختلف ريشة را توضیح نموده و به شاگردان هدایت 


دهید تا قسمت های مختلف ريشة را در کتابجه های خود ترسیم نمایند. 





۸۰ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 








مطالب شرح مطالب ً 
۱_موضوع درس ساقه 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 

۲_ اهداف آموزشی ٩‏ وظایف مهم ساقه را بدانند. 

(دانشی. مهارتی, ۵ ساختمان ساقة نبات چوبی را بفهمند. 

ذهنیتی) ٩‏ ساقه های مختلف را از همدیگر تشخیص داده بتوانند. 
۵ انواع پندک ها را تشخیص داده بتوانند. 
* به اهمیت ساقه برای نباتات پی ببرند. 

۳_ روش های تدریس تشریحی, سوال و جواب. رسم نمودن مشاهده. 

ا | ای اه ا سای ا 

درسی 

۵_ شيوة ارزیابی شفاهی» تحریری» مشاهده 

۶_ فعالیت های تدریس | سلام دادن احوال پرسی. گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و ارتباط | ۵ 

و آموزش در صنف دادن آن با درس جدید: دقیقه 
TT‏ فیط ان ۵ 
. به نظر شما ساقة کدام تباثات قابل خوردن است؟ دقیقه 








۸۱ 























۶_۱ فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

۰ ساختمان و وظایف ساقة چوبی را تشریح نمایید. 

* انواع ساقه ها را با مثال واضح سازید. 

۵ به شاگردان هدایت دهید تا درس را از روی کتاب خاموشانه 

بخوانند. 

٩‏ نمونه هایی از ساقه های مختلف را به صنف ببرید و به 

شاگردان نشان دهید. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی ذیل 

ارزیابی کنید: 


۱- ساقه را تعریف نمایید. 


۲- وظایف مهم ساقه چیست؟ 


۳- ساقه ها چطور نمو می کنند؟ 


۴- اهمیت ساقه برای نبات چیست؟ 


۵ سژال های ساعت دوم درسی: 
۱ قسمت های مختلف ساقه را از لحاظ ساختمان نام بگیرید. 


۷ امیت قسمت کازج بوت نات گر خیسست؟ 


۳- قسمت داخلی پوست نبات به کدام نام یاد میشود؟ 


۴- بلند شدن ساقه تبات کدام نوع نمو را نشان میدهد؟ 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
۰ اشکال مختلف ساقه را در کتابچه های خود رسم و نامگذاری 
نمایید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

* به توضیحات معلم محترم گوش داده و کات 
مهم را یادداشت می کنند. 

* شاگردان درس را از روی کتاب خاموشانه می 
خوانند. 

٩‏ نمونه های ساقه های مختلف را مشاهده و رسم 
می نمایند. 

۵ به سؤال های معلم محترم چنین جواب می 
دهند: 

۱- آن قسمت نباتات که بعد از ريشه بالای زمین 
نمو کرده و دارای پندک ها باشد عبارت از ساقه 
است. 

۲- وظایف ساقه عبارت اند از: استوار نگهداشتن 
نبات» انتقال اب و مواد معدنی از ریشه به برگ و 
انتقال مواد غذایی ساخته شده از برگ به ريشة نبات. 
۳- ساقه ها اکثراً به صورت راست و هوایی نمو می 
کنند ولی بعضاً به صورت افقی در زیر یا روی خاک 
نمو می نمایند. و ساقه های پیچان که بدور اجسام 
نزدیک خود می پیچند. 

OE‏ سار سا رو رواد 
معدنی را به برگ و مواد غذایی ساخته شده در برگ 
را به دیگر حصص نبات انتقال می دهد. 

9 جواب سوالات ساعت دوم: 

ك قسمت پوست که از دو قسمت (داخلی و 

تفا هی مناخته ننه اة دود فت خوت و نسم 
۲ چون قسمت خارجی پوست از یک طرف از 
ضایع شدن آب نبات جلوگیری می کند و از طرف 
دیگر از داخل شدن میکروب ها و زخمی شدن نبات 
مانع می شود ازین سبب اهمیت آن زیاد است. 
شنت دای وس ات به نام کو ر یکین اد 
می شود. 

۴- بلند شدن ساقه نبات» نموی طولی را نشان 

٩‏ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
می کنند. 


۸۲ 





زمان به 


درسی 
(۲۵+۲۵) 








۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

۰ حلقه های سالانه مجموعه ای از حجرات وعایی زایلم هستند. ضخامت دیوار حجره یی زایلم در حلقه های تیره بیشتر از 
ضخامت دیوار حجره یی زایلم در حلقه های روشن است و به همین سبب این حلقه ها تیره و روشن دیده می شوند. ضخامت 
حلقه های رشد وضعیت آب و هوای محلی را که درخت در آن رشد کرده است. نشان می دهند. در سال ها که آب زیاد باشد 
حلقه های سالائه ضخیم و در غیر این صورت باریک می باشد. 

٩‏ در نباتات دو نوع رشد یکی اولی (۲۵۱۷۲) ۳۳1۲02۳۷) و دیگری ثانوی (6۲0۷۲1 6۵601021۲) وجود دارد. پندک 
دو مشیمه و نباتات ظاهر البذر تشکیل می شود. معمولاً کامبیوم در نباتات علفی دو مشیمه یی تشکیل نمی شود. فعالیت کامبیوم 
باعث افزايش قطر تنة درخت می شود. نسج کامبیوم در ريشه درختان هم تشکیل می شود. 

٩‏ پندک های انتهایی معمولاً مانع از رشد پندک های جانبی می شوند. بنا بر این باغبانان برای این که درخت پر و شاخ و برگ 
شود معمولاً پندک های انتهایی را در ساقه و شاخه ها می زنند. به این ترتیب پندک های جانبی فعال می شوند و شاخه های 
برگدار جدیدی تولید می کنند. 

© پیاز (18010) نوعی از ساقه هاست. پیاز نوعی ساقه بسیار کوتاه و کفه یی است که روی آن برگ های فراوان قرار می گيرند. 
مواد غذایی در این برگ ها ذخیره می شود. این نوع ساقه ها در زیر زمین قرار دارند. ساقة پیاز خوراکی از این نوع است. بیخ پیاز 
در واقع همان ساقه است و پله های آن برگ های ذخیره ای هستند. 


چوبی و اينکه چطور نباتات بزرگ می شوند را درس بدهید. 





۸۳ 





پلان رهنمای تدریس درس چهارم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲_اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی» ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 


درسی 
۵ _ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش در صنف 








شرح مطالب 
برگ» اشکال مختلف برگ و ساختمان برگ 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ ساختمان و وظایف برگ را بدانند. 
٩‏ اقسام رگبندی برگ را تشخیص داده بتوانند. 
٩‏ اهمیت برگ را برای نباتات و حیوانات درک نمایند. 


تشریحی, سوال و جواب» رسم نمودن و مشاهده 
تخته سیاه» تباشیر چارت. انواع برگ و برگ های مختلف ساده در صور تیکه موجود باشد 


ارتباط دادن آن با درس جدید. 


برای ایجاد انگیزه میتوان بیت ذیل ر بخوانید و نظر شاگردان ا در مورد بخواهید و یا 
سوال های دیگری طرح کنید: 
برگ درختان سبز در نظر هوشیار 
هر ورقش دفتریست معرفت کردگار 


۴ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 
۰ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
9 انواع برگ را از نظر شکل خارجی با مثال واضح 
سازید. 
٩‏ انواعی از برگ ها را به صنف بیاورید و از شاگردان 
بخواهید که آن ها را طبقه بندی کنند. 


۵ در فعالیت های مربوط درس. شاگردان را رهنمایی کنید. 


۵ درس را خلاصه نمایید. 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوّال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی کنید: 

۱- برگ را تعریف نمایید؟ 


۲- برگ ها از لحاظ ساختمان خارجی از چند قسمت 


ساخته شده است؟ 


۴- ساختمان برگ را مختصراً توضیح نمایید. 


۵- در نباتات چند نوع رگبندی موجود است؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
* مثال های رگبندی موازی و جال مانند را در چند 
نبات ذکر کنید. 


۷. جواب به سوالات متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


٩‏ شعر را تفسیر می نمایند و به درس خود ارتباط می 
دهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش می دهند و نکات 
عمده را یادداشت می کنند. 

۵ به سؤال های معلم محترم چنین جواب می دهند: 
می رژید: 

و دمبرگ) ساخته شده است ولی برگ بعضی نباتات 
۴- دو طرف برگ از نسج اپی درمس ساخته شده که 
یکی آن را اپی درمس بالایی و دیگری را اپی درمس 
پایینی میگویند. در زیر اپی درمس بالایی انساجی به 
ها قرار دارند هردو نسج به نام میزوفیل یاد میگردد که 
در بین آن انساج انتقالی زایلم و فلویم قرار دارند. در 
اپی درمس قسمت پایینی سوراخ ها )80114٤44(‏ 

۵- نباتات دو نوع رگبندی دارند یکی رگبندی موازی 
ES‏ 


© شاگردان برگ های جمع شده ا باهمدیگر مقایسه نمایند و بگویند مربوط به کدام نباتات ات : 





۳۵ 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 


۸۵ 





خارش و سوزش در پوست دست می شود. 

۰ فضای بین دو حجره به نام حجرات نگهبان یاد می شوند این حجرات لوبیایی شکل هستند. 

© حجرات برگ در بعضی نباتات. مقداری زیادی آب در خود ذخیره می کنند. این نوع برگ ها را برگ های آبدار ذخیره یی می 
کم است» وجود دارند. ذخیره کردن آب به نبات امکان می دهد تا شرایط خشکی را به خوبی تحمل کنند. در بعضی نباتات» برگ 
ها بسیار کوچک و مانند خار می شوند. این نوع برگها در کاکتوس (زقوم) دیده می شود. 





۸۶ 





پلان رهنمای تدرپس درس پنجم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱- موضوع درس 


۳- روش های تدریس 
۴- سامان و مواد ممد درسی 


شرح مطالب 


برگ های ساده و مرکب 


- برگ های ساده و مرکب را بفهمند. 
برگ های ساده و مرکب را تشخیص و از هم فرق کرده بتوانند. 
- به حفاظت نباتات علاقمند گردند. 


سؤال و جواب» تشربحیء رسم کردن و مشاهده 





۲- اه داف آموزشی (دانشی. 


۵- شیوة ارزیابی 


اموزش در صنف 





۱ 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 








شفاهی» تحریری 

فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری, اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و | ۵ 
ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 
جهت ایجاد انگیزه میتوان سژال ذیل و یا سؤال های دیگری را طرح نمود: ۵ 
" برگ درخت توت با برگ درخت عکاسی چه فرق دارد؟ دقیقه 





۸۷ 























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ برگ های ساده و مرکب را تشریح نمایند. 
۵ انواع مختلف برگ ها را با خود آورده و برای شاگردان عملاً 
نشان دهید. 


۵ درس را خلاصه نمایید. 

تقلاضه فصن و ل رانا شاگیدان کار ا 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی ذیل 
ارزیابی نمایید: 

۱- برگ ها از لحاظ تیغه به چند دسته تقسیم شده اند؟ 
مک هام ا ها زا سردا تال 
بدهید. 

۳- برگ های متقابل و برگ های غنچه را چگونه از هم فرق 
کرده می توانید؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ طور مثال: 
٩‏ اشکال برگ ها ساده و مرکب و ترتیب برگ ها بروی ساقه 


را در کتابچه های خود رسم نموده و نامگذاری کنید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


9 به سوّال انگیزه جواب میدهند. 

۵ بالای عنوان درس فکر می کنند. 

9 به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات 
عمده آنرا درکتابچه های خود یاد داشت می 
9 انواع مختلف برگ را عملاً مشاهده می نمایند. 
۰ شاگردان در خلاصه درس فعالانه سهم 

* به سوالات ارزیابی و سوالهای آخر فصل جواب 
مید‌هند: 

ساده و برگ های مرکب تقسیم شده اند. 

کر پالای بر گرب شاقه زک برک وضل :باه 
آنرا برگ های متناوب میگویند؛ مثل برگ توت. 

۳- هرگاه بالای هر گره ساقه دو برگ مقابل 
همدیگر وصل باشد آنرا برگ های متقابل و اگر 
نامیده می شود. 

* شاگردان موضوع کارخانه گی را پادداشت و اجرا 


۸۸ 





۳۵ 





۴ جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 

۱_نباتات یک مشیمه از جمله نباتات گلدار به شمار می روند. 

۴_ لوبیاء نخود» سیب و زردالو از جمله نباتات دو مشیمه به شمار می روند. 

۳_ از وظایف مهم ريشه جذب آب و مواد معدنی و ذخيرة مواد غذایی است. 

۴ _ ساقة خزنده در نباتات توت زمینی و کدو وجود دارد. 

کی خاییکه ها سا ات نب باد می کشت 

۶ غلط است. 

۷ صحیح است. 

۸_ غلط است. 

_٩‏ صحیح است. 

1۰ _ غلط است. 

۱ غلط است. 

۲ نباتات تخمدار دارای ريشه. ساقه و برگ بوده وتولید دانه می نمایند. 

هی قاتا زک هش ایک له خی سیب فی ده کی هن 
۴ تخم نبات از مواد عضوی مثل نشایسته پروتین و تیل هاء مواد غیر عضوی؛ یعنی نمک های معدنی و آب ساخته شده است. 
۵_ نباتات تخمدار از ریشه ساقه و برگ تشکیل شده اند. 

۶_ وظایف مهم ريشه. جذب آب و مواد معدنی و مستحکم نگهداشتن نبات در زمین است. 
۷_ ريشه اصلی بزرگ است و اکثراً در خاک به صورت عمودی نمو می کنند. ريشه های فرعی» کوچک بوده و از اطراف ريشه اصلی 
نمو می کنند. 
۸_ وظیفۀ ساقه استحکام نبات و انتقال مواد از یک قسمت به قسمت دیگر نبات است. 
۹_ برگ ساختن غذای نبات را به عهده دارد. 


۰ رگبندی به دو نوع است: رگبندی موازی؛ منل جواری. گندم. 9 رگبندی جال مانند؛ منل: برگ توت» سیب وغیره. 


۸۹ 


پلان رهنمای تدریس فصل ششم 
موضوع فصل: تکثر نباتات تخم دار 


. زمان ندرپس فصل: ۸ ساعت درسی 
عنوان درس زمان تدریس 


تکثر جنسی در نباتات تخمدار و تکثر در نباتات ظاهر البذر ۱ ساعت درسی 
نباتات گلدار و گل ۱ 1 // 
ساختمان گل ۱ 1 / 
گرده افشانی در نباتات تخمدار و اقسام گرده افشانی ۱ ۲ // 
عوامل گرده افشانی ۱ ۱ / 


تکثر غیر جنسی ۱ ll‏ // 
اهمیت نباتات گلدار و نباتات تخمدار افغانستان ۳۹ // 











۲ اهداف آموزشی فصل ششم: 
-١‏ فهمیدن تکثر جنسی در نباتات تخمدار 
۳- آگاهی از نحو تکثر غیر جنسی در نباتات تخمدار 
کد استن رف قانات فا مان ور تساه 
۴- توانایی تشخیص دادن اجزای گل 
۵- پی بردن به اهمیت تکثر جنسی در نباتات تخمدار 
۶- پی بردن به نقش حیوانات در گرده افشانی 


۳ در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 


۹. 








پلان رهنمای تدریس درس اول 


زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 





از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ب اقدافت آمووتی تک ا ا 

(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 9 تکثر جنسی در نباتات ظاهر البذر را دانسته و توضیح داده بتوانند. 
9 به اهمیت تکثر جنسی در نباتات تخمدار پی ببرند. 

۳_ روش های تدریس تشریحی, سوال و جواب» مشاهده. 

۴_ سامان و مواد ممد تخته سیاه. تباشیر چارت. غوزه های موّنث و مذکر نبات 

درسی 
۵_ شیو ارزیابی شفاهی. تحریری» مشاهده. 

انجام فعالیت مقدماتی: زمان 





۶ فعالیت های تدریس و | ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 





آموزش در صنف 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سوال ذیل و یا سؤال های دیگری طرح کنید: ۵ 
۴ آیا میدانید اگر نباتات تکثر نکنند چه واقع میشود؟ دفیقه 








۳7 
مطالب شرح مطالب 
۱ موضوع درس تکثر جنسی در نباتات تخمدار و تکثر در نباتات ظاهر البذر 





۹۱ 























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ تکثر جنسی را در نباتات تشریح نمایید. 
۶ دوران حیات نباتات ظاهر البذر را توضیح نمایید. 
۵ شاگردان را متوجه فرق غوزه های مونث و مذکر نباتات 
ظاهر البذر نمایید. 
* دو يا سه شاگرد درس را از روی کتاب به نوبت بخوانند. 
* مثال های از نباتات ظاهر البذر را ارائه کنید. 
* در صورت امکان نمونه هایی از برگ و غوزه نباتات ظاهر 
البذر را به صنف ببرید و به دانش آموزان نشان دهید. 
٩‏ درس را خلاصه نمایید. 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح مثال های نمونه یی ذیل 
ارزیابی کنید: 
۱- مشخصات مهم نباتات تخمدار چیست؟ 


۲- فرق بین نباتات ظاهر البذر و مخفی البذر در چیست؟ 


۳- چرا مخروطیان را نباتات ظاهر البذر می گویند؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
٩‏ دوران حیات نباتات ظاهر البذر را در کتابجه های خود 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنون فکر می کنند. 

* به توضیحات معلم محترم گوش می دهند ونکات 
عمدة درس را در کتابچه می نویسند. 

۵ دو يا سه شاگرد درس را از روی کتاب می خوانند. 
* غوزه های مذکر و مؤنث نبات و فلس های آن ها 
را مشاهده می کنند. 


۵ به سوالات معلم محترم چنین جواب می دهند: 
۱- از مشخصات مهم نباتات مذکور به وجود آمدن 
اا ا ان کف وی یت کر 
حجرات تکثری در آنها حفظ می شود. 

۲- این دو گروپ در تکثر از همدیگر فرق دارند 
زیرا: در نباتات ظاهر البذر گل و میوه تشکیل نمی 
شود ولی در نباتات مخفی البذر گل و میوه تشکیل 
میگردد. که به حفظ زایگوت و انتشار تخم نبات 
کرک هی ند 

۳- مخروطیان از این سبب ظاهر البذر گفته می 
شوند که غوزه های مخروطی شکل دارند و تخم 
ها این نات هر ماه یاف هید ید 
٩‏ شاگردان موضوع کارخانه کی را یادداشت و اجرا 
ی کي 





۹۲ 





زمان به 


۳۵ 





۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

تکثر جنسی در نباتات گلدار: فرضاً در یک مزرعة گل ها ایستاده و توسط رنگ های روشن و خوشبو احاطه شده اید. در این 
اثنا می توانید صدای زنبورها را بشنوید که از یک گل به گل دیگری می نشیند. این زنبورها در حقیقت گرده ها را از ۸0۸6۲ 
(بساک) یک گل به 5118702 (کلالة) گل دیگری انتقال میدهند. معمولاً گرده توسط باد و حیوانات از یک گل به گل دیگری 
انتقال می شود. چون گرده دارای سپرم ینت وقتیکه بالای کلالةٌ با ستیگما می نشیند از هر دانه گرده یک تیوب که به نام تیوب 
گرده یاد می شود از طریق 5/18 (گردنه) در داخل تخمدان به تخمه (٥1ا0۷)‏ می رسد. هر 0۷11۵ دارای یک تخم (282) 
می باشد. 

سپرم از دانه گرده بطرف تیوب گرده حرکت کرده و خود را به تخمه 6 می رساند. زمانیکه سپرم با تخم (888) در داخل 
۵ یک جا می شود القاح صورت میگیرد. بعد از آنکه القاح صورت گرفت تخمه 0۷11٥‏ به دانه (8660) انکشاف می نماید. 
دانه دارای یک نبات غیر انکشاف یافته خیلی نازک میباشد و تخمدان که (۷۷16()) را احاطه نموده است به میوه تبدیل میگردد. 
وقتیکه میوه پخته می شود دانه ها يا تخم های در حال انکشاف را محافظت می نماید. میوه ها معمولاً برای انتشار تخم نبات 
کمک می نمایند. زیرا حیوانات میوه را خورده و دانه با تخم آنرا دور می اندازند. بر علاوه بعضی میوه ها توسط باد نیز از یک جا به 


جای دیگری برده می شود. 





۹۳ 





پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱ موضوع درس 


۲_ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی» 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
نامان هر همه 
درسی 

۵_ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 





٩‏ نباتات گلدار را بشناسند. 
۵ اهمیت گل را در نباتات توضیح داده بتوانند. 
9٩‏ اهمیت و نقش گل را ا در حفظ دانة نباتات مخفی ا لبذر درک کنند. 


فعالیت مقدماتی: زمان 





ان با درس جدید. 


ج ا بات تک ان وال اسان ای کر وا سیون ۵ 
" آیا گفته میتوانید که عضو تکثری نبات کدام قسمت آن است؟ دقیقه 





۳ 
شرح مطالب 
نباتات گلدار و گل 





۹۴ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 
۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
۵ درس را از روی کتاب توسط شاگردان خاموشانه بخوانید. 
۵ نباتات گلدار را تشریح کنید. 
۵ اهمیت گل را برای انتشار نباتات مخفی البذر بیان نمایید. 
* شاگردان را به دو گروپ تقسیم کنید و وظایف هر گروپ 
را مشخص نمایید. 
٩‏ درس را خلاصه نمایید. 


* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 


۱- فرق بین جمنوسپرم و انجیوسپرم چیست؟ 


۲- گل. ساختمان کدام نوع نباتات است؟ 

۳ة 7 های مذکر و موّنث گل چه چیز را تولید می کند؟ 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛به طور مثال: 

۰ هر یکی از شاگردان چند گل از نباتات مختلف را به ساعت 


روز بعدی در صنف آورده و انها زا معرفی کنند. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

٩‏ به توضیحات معلم محترم گوش می دهند و نکات 
مهم را یادداشت می کنند. 

۰ گروپ اول از محیط های خود پنج مثال از نباتات 
انجیو سپرم را در کتابچه های خود لست نموده و 
نمايندة گروپ در مقابل صنف بیان می کند. 

۵ گروپ دوم نباتات ظاهر البذر و مخفی البذر را با 
هم مقايسة و نتایج را نمايندة گروپ در پیشروی صنف 
بیان می کنند. 

۵ به سژالات معلم محترم چنین جواب می دهند: 
زد ج ی ا اند که فانه پاش انیا ظاه| 
معلوم شده گل و میوه تولید نمی کنند. در حالیکه 
انجیوسپرم گل و میوه تولید نموده دانه يا تخم در بین 
میوه پنهان می باشد. 

۳- گل ساختمان تکثری نباتات مخفی البذر است. 
۳- قسمت مذکر گل گرده و قسمت موّنث آن تخمه را 
تولید می کنند. 

٩‏ شاگردان موضوع کارخانه کے را یادداشت و اجرا 
می کنند. 





۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 
گل ها را گل های نا کامل (1107767 10611601) می گویند. گل هایی که هر چهار قسمت (گل برگ. کاسبرگ. آلۂ تذکیر و آلة 
تأنیث) را دارنده گل کامل (7107767 ۳۵۲661) نامیده می شوند. اگر گل ناکامل آلة تذکیر یا تانیث نداشته باشد, به آن گل یک 


جنسی (1015661181]) می گویند. 


گل مذکر گلی است که فاقد لد تأنیث و گل مؤنث گلی است که فاقد آلة تذکیر باشد. مثلاً جواری و چهارمغز گل های یک 


جنسی دارند. 


۹۵ 








زمان 


۳۵ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدربس (بک ساعت درسی) 





عناوین مطالب 
۱_ موضوع درس 
۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ سامان و مواد ممد 
درسی 

۵_ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 





شرح مطالب 
ساختمان گل 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
* هر یک از قسمت های گل را پدانن. 
9 هر یک از قسمت های گل را توضیح داده بتوانند. 
۵ به اهمیت ساختمان گل در نباتات مخفی البذر پی ببرند. 
تشریحی, سوّال و جواب. مشاهده 


تخته سیاه» تباشیر» گل های تاره چارت ساختمان گل 


شفاهی» تحریری 
فعالیت مقدماتی: زمان 





ان با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سوال ذیل و یا سوال های دیگری را طرح کنید: ۵ 
" میوه در کدام قسمت نبات تولید می شود؟ دقیقه 








۹۶ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

* ساختمان گل را از روی گل هایی که توسط شاگردان 


آورده شده توضیح دهید.. 


۵ به شاگردان هدایت دهید تا متن درس را خاموشانه از 
روی کتاب بخوانند. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 

۱- ساختمان های تکثری گل کدام ها اند؟ نام ببرید. 


۲- گل برگ ها چه وظيفة دارند؟ 


۳- کاسة گل (۵1)) چیست؟ 


٩‏ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور منال: 
و i‏ ت های مختلة گل را در روی رسم یک گل نشان 
داده و نامگذاری نمایید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب می دهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش می دهند و نکات مهم 
را یادداشت می کنند و قسمت های مختلف گل را در 
گل های آورده شده مشاهده می کنند. 


٩‏ متن درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 


9 در خلاصه درس سهم فعال میگیرند. 

۱- ساختمانهای تکثری گل عبارت اند از: ستامن (آله 
تذکیر) و ستل (آلة تأنيث). 

۲- گل برگ ها اکثراً رنگه بوده دارای بوی و شیر 
میباشند که وظيفة ان جذب حیوانات گرده افشان می 
باشد. 

۳- قسمت خارجی گل را کاسبرگ ها تشکیل داده که 
به نام کاسة گل یاد می شود. 


۹۷ 





زمان 


۳۵ 


پلان رهنمای تدربس درس چهارم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 
۱_ موضوع درس 
۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ سامان و مواد ممد 
درسی 

۵ _ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 








شرح مطالب 
گرده افشانی در نباتات تخمدار و اقسام گرده افشانی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ گرده افشانی را در نباتات تخمدار بدانند. 
۵ اقسام گرده افشانی را بیان کرده بتوانند. 
۵ به اهمیت گرده افشانی پی ببرند. 
تشریحی. مشاهده. سوال و جواب 
تخته» تباشیر یا مارکر» چارت. گل های تازه 


شفاهی, تحریری 


دادن آن با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال ذیل یا سؤال دیگری را طرح نمود: 
زنبور عسل که بالای گل می نشیند. بر علاوه مکیدن شيرة که از آن تولید عسل می 


۹۸ 
































۶_۱ فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش مفاهیم 

و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 

٩‏ از دو یا سه شاگرد بخواهید تا متن درس را از روی کتاب 

بخوانند. 

۵ گرده افشانی را در نباتات تخمدار شرح دهید. 

۰ شکل (۶-۴) دوران حیات نباتات مخفی البذر را به 

شاگردان توضیح دهید. 

۵ اقسام گرده افشانی را توضیح نمایید. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 

ذیل ارزیابی کنید: 

۱- گرده افشانی چیست؟ 

۲- اقسام گرده افشانی را نام بگیرید؟ 

اگر گرده افشانی در نباتات صورت نگیرد. چه واقع می شود؟ 

* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

٩‏ دوران حیات نباتات مخفی البذر را در کتابچه های خود 








فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

۰ متن درس را از روی کتاب می خوانند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را یادداشت میگیرند. 

۵ به توضیحات معلم محترم در مورد شکل (۶-۴) 
گوش داده و آنرا در کتابچه های خود رسم می نمایند. 
۵ به سژالات معلم محترم چنین جواب می دهند: 
اش ده ا ا یت کی[ کرد قرف 
عوامل مختلف به تخمدان نبات انتقال نماید. 

۲- گرده افشانی خودی, گرده افشانی متقابل» گرده 
افشانی مصنوعی. 

۳- اگر گرده افشانی در نباتات صورت نگیرد تکثر 
اهورین ات مد کون اد شون 
* شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت می کنند. 


۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 
باد گرده افشانی در غوزه داران را انجام می دهد. در بسیاری از غوزه داران غوزۀ های تخمه دار بالای شاخه های بالاتر درخت و 
غوزه های مذ‌کر بالای شاخه های پایین تر تشکیل می شوند. جون دانه های کر مستقیماً به طرف بالا حرکت نمی کنند. گرده 


افشانی در غوزه داران معمولا از نوع دیگری گرده افشانی است. 








زمان 


۳۵ 


بعضی از درختان یک پایه هستند؛ یعنی گل های یک جنسی مذکر و مؤنث و یا گل های دو جنسی بالای یک درخت تشکیل می 


شوند. بعضی درختان دو پایه هستند؛ یعنی روی یک درخت فقط گل های مذکر و با فقط گل های موّنث قرار دارند. به این 


درختان. درختان دو پایه می گویند. در درختان دو پایه خود گرده افشانی» غیر ممکن است. درخت خرما دو پایه ات و ههلا 


گرده افشانی آن با کمک انسان انجام می شود. 


وجود حیوانات ناقل گرده مثل زنبورهاء پروانه ها و بعضی پرنده گان کوچک برای گرده افشانی نباتات بسیار مهم اند. اگر این ها از 
بین بروند یا تعداد شان کم شود به کیفیت و کمیت محصولات زراعتی خسارات بزرگی وارد خواهد شد. 


۹۹ 





پلان رهنمای تدربس درس پنجم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 





مطالب شرح مطالب 


۱ _ موضوع درس عوامل گرده افشانی 


۲_ اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
(دانشیء مهارتی. ٩‏ عوامل زنده و غير زنده گرده افشانی را بدانند. 
ذهنیتی) ® | همیت حشرات را منحیت ناقلین گرده توضیح داده بتوانند. 


۳۰ 
٩‏ کمک حشرات را در گرده افشانی درک نمایند. 
۳_ روش های تدریس | سوال و جواب. تشریحی 
۴_ سامان و مواد ممد ‏ | تخته. تباشیر چارت ناقلین زنده گرد افشانی 
درسی 
۵_ شیوهة ارزیابی شفاهی. تحریری و مشاهده 
فعالیت مقدماتی: 20 
سلام دادن احوال پرسی. گرفتن حاضری, اصلاح کارخانه گی» پرسان درس گذشته و ارتباط | ۵ 
۶ فعالیت های تدریس | دادن آن با درس جدید. 





و آموزش در صنف 


برای ایجاد انگیزه میتوانید سوال ذیل و یا سؤال های دیگری طرح کنید: ۵ 











۱۰+ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
۵ عوامل گرده افشانی را توضیح و تشریح نمایید. 
۵ ناقلین زنده گرده افشانی را معرفی نمایید. 
۰ از شاگردان بخواهید تا متن درس را خاموشانه از روی 
* شاگردان را به دو گروپ تقسیم کند: 
۰ گروپ اول در مورد نقش باد و گروپ دوم نقش ناقلین 
زنده را در گرده افشانی با هم بحث نموده و نمایندۀ هر گروپ 
نتایج مباحثه را به دیگران بیان کنند. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 
۱- عوامل زنده و غیر زنده گرده افشانی را نام بگیرید. 


۳- حشرات در گرده افشانی چه نقشی دارند؟ 


۳- غیر از حشرات کدام حیوانات دیگر سبب انتقال گرده می 
شوند؟ 

۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

۰ عوامل گرده افشانی برای نباتات چه اهمیت دارد؟ 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


٩‏ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ درباره عنوان فکر می کنند. 

٠‏ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را یادداشت میگیرند. 

۵ متن درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 
۵ گروپ اول در مورد باد و گروپ دوم در مورد 
ناقلین زنده گرده افشانی با همدیگر بحث می کن ۱ 


۵ در خلاصه درس سهم فعال میگیرند. 


۵ به سوالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 

۱- عوامل زنده عبارت است از حشرات و دیگر 
حیوانات کوچک مثل شب پرک چرمی پرنده گان 
شيرة خوار عوامل غیر زنده عبارت از باد می باشد. 
-٣‏ گردة نباتی را توسط بآلا و پاهای خود از یک گل 
به گل دیگر انتقال میدهند. 

۳- خفاش و پرنده های شیر خوار نیز گرده را انتقال 
* شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
می کنند. 





۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 
معلم محترم از دانستنی های درس چهارم در اینجا نیز میتواند منحیث معلومات اضافی استفاده نماید. 


۱۰۱ 








زمان 


۳۵ 





۳۹ 3 


پلان رهنمای ندریس در سسم 
زمان تدرس : (یک ساعت درسی) 





۳ 
مطالب شرح مطالب 

۱- موضوع درس تکثر غیر جنسی 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند. 

۲- اهداف آموزشی (دانشی» | ٩‏ انواع تکثر غیر جنسی در نباتات را بدانند. 

مهارتی و ذهنیتی) ٩‏ مهارت پیوند کردن را کسب نمایند. 

9 به اهمیت تکثر غیر جنسی در نباتات پی ببرند. 

۳- روش های تدریس تشریحی. مشاهده. سوال و جواب 

کے امان و مواد مد کزسی: | تخت باه تباشیر ارت 

۵- شیو ارزیابی شفاهی» تحریری» مشاهده 
فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی. پرسان درس گذشته و | ۵ 

۶- فعالیت های تدریس و | ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 





اههد ۵ ف EF‏ ۲ 2 

و جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال های ذیل و یا سوال های دیگری را طرح نمود: 
" پیوند نمودن در گل های مرسل و میوه هایی مثل سیب آلو و زردالو. چطور باعت | ۵ 
اصلاح نسل می شود؟ چرا؟ دقیقه 



































۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
9 عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

۵ انواع تکثر غیر جنسی را تشریح نمایید. 

۵ تکثر غیر جنسی چه وقت در نباتات صورت می گیرد 
واضح سازید. 

٩‏ اهمیت تکثر غیر جنسی و استعمال آنرا در باغداری 
تشریح نمایید. 






٩‏ درس توسط دو نفر شاگرد به نوبت از روی کتاب 
خوانده شود. 

۰ پیوند نمودن را به شاگردان توضیح نمایید و در صورت 
آمکان کو شا شهار تیان را به تفه آورده وف پیز 
کردن را عملاً به شاگردان نشان دهید. 

۵ از شاگردان بخواهید که قلمه زدن را انجام دهند. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی کنید: 

۱- انواع تکثر غیر جنسی در نباتات را نام بگیرید؟ 


۳۲- پیوند نمودن در باغداری چه اهمیت دارد؟ 

۳- عملیة تکثر بوسیلة جوانه زدن را در یک نبات توضیح 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

* فرق بین تکثر جنسی و غیر جنسی را در کتابچه های 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

* به توضیح معلم محترم گوش می دهند و نکات 
عمده را پادداشت می کنند. 

* دو نفر شاگرد درس را از روی کتاب می خوانند. 

۵ از تجارب خود در مورد قلمه پا پیوند کردن نباتات 
۵ در کار عملی قلمه کردن سهم فعال میگیرند. 


۱- تکثر غیر جنسی شامل انواع ذیل می باشد: قلمه 
نمودن» پیوند نمودن و جوانه زدن. 

۰-۳ میتوان تکثر بوسیلة جوانه زدن را در کیالو مفال 
داد طوریکه جوانه های این نبات را در زمین غرس 
نموده از آن نبات جدید به وجود می آید. 


¥ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالبت های اضافی) 


تکثر غیر جنسی در نباتات خصوصاً در باغداری اهمیت روز افزون دارد. در بعضی نباتات این یگانه راه تکثر می باشد. 


انواع پیوند ها که خیلی معمول اند عبارت اند از: 









۳۵ 


۱_ روش ] یا پونگ پیوند: در این نوع پیوند پوست نبات در منطقة نزدیک پندک به قسم 1 قطع شده و در داخل درز آن 
قسمت نبات مورد نظر را که دارای پندک باشد داخل نموده و با پلاستیک بسته می شود. 


۳_ روش کنده يا اسکنه پیوند: قسمت بیخ نبات را قطع نموده در بین ساقۀ درز ایجاد نموده و در داخل درز نبات مورد 


نظر را داخل می کنند. 


۳_ روش نیچه پیوند: پوست نبات را به قسم یک نیچه در سمت پندک قطع نموده و پندک جدید را که از نبات مورد نظر قطع 


نموده اند با پوست یکی در همین جا وارد نموده بسته می نمایند. 


۳ 








پلان رهنمای تدریس درس هفتم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 








۳ 
مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس اهمیت نباتات گلدار و نباتات تخمدار معمولی افغانستان 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ اهمیت نباتات گلدار را بدانند. 
۲- اهداف آموزشی (دانشی | ه انواع نباتات محلی افغانستان را بشناسند. 
مهارتی و ذهنیتی) 9 اهمیت نباتات را در صنعت و اقتصاد توضیح داده بتوانند. 
9 به پرورش و حفظ نباتات علاقه مندی پیداکنند. 
* در قبال حفظ نباتات احساس مسوولیت نمایند. 
۳- روش های تدریس تشریحی, مشاهده. سوال و جواب» سیر علمی 
۴- سامان و مواد ممد درسی | تخته سیاه» تباشیر. چارت 
۵- شيوة ارزیابی کتبی و شفاهی 
فعالیت مقدماتی: زمان 
سلام دادن. احوال پرسیء گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان درس گذشته و | ۵ 
۶ فعالیت های تدریس و | ارتباط دادن آن با درس جدید. دقیقه 


اموزش در صنف 





جهت ایجاد انگیزه میتوان سوال های ذیل و یا سوال های دیگری را طرح نمود: 
‌ از نباتات در کدام موارد زنده و استفاده می نماییم؟ ۵ 








۴ 


























۶-۱ فعالیت های تدریس معلم محترم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 

۵ اهمیت نباتات گلدار را شرح دهید. 

٩‏ اهمیت نباتات را برای محیط زیست و زنده گی انسانها 
تشریح نمایید. 

۵ شاگردان را تشویق کنید که دربارة نباتات محیط خود 
معلومات داده و فواید آنرا بیان نمایند. 

۵ شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده برای شان وظیفه 
دهید تا نباتات محیط خود را جمع آوری نموده و در مورد 





اهمیت غذایی و اقتصادی آنها راپور تهیة نمایند. 

۵ سوال "فکر کنید" آخر درس را از شاگردان بپرسید. 

٩‏ درس را خلاصه نمایید. 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوژال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 

۱- اهمیت نباتات گلدار را توضیح دهید؟ 

نقش نباتات گلدار در طبیعت چیست؟ 

نباتاتی که در افغانستان پیدا می شود به چند گروپ تقسیم 
شده اند؟ نام بگیرید؟ 

* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

٩‏ در ساعت اول فعالیت مربوطه به اهمیت نباتات گلدار و 
کر اخت وو ا تراتات تیار موی 
افغانستان را در کتابچه های خود نوشته و در درس بعدی 


به معلم محترم ارایه نمایند. 


۷- جواب به سوال های متن درس: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

* شاگردان به توضیحات معلم محترم گوش می 
دهند و نکات عمده را یادداشت میگیرند. 

* هر گروپ شاگردان در مورد نباتات جمع آوری 
شده مطابق هدایت معلم محترم راپور تهیه می کنند. 
9 شاگردان جواب های متفاوتی در این باره میدهند. 
۵ به سوالات ارزیابی معلم محترم چنین جواب 
مبد‌هند: 

و اگر نباتات گلدار نمی بود سبزیجات میوه جات و 
نان و دیگر مواد غذایی برای خوردن میسر نمی شد. 
زینتی و طبی از آنها استفاده می شود و کاربن دای 
اوکساید را کم می سازد زیرا برای ساختن مواد غذایی 
۳۲- به گروپ های ذیل تقسیم شده اند: غله جات. 
حبوبات یا پلی جات. نباتات صنعتی میوه جات و 

۰ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 





زمان به 


د ۳4 ۹ 


درسی 
(۲۵+۲۵) 


فعالیت اول: شاگردان بر اساس محیط زنده گی و غذایی که می خورند. جواب های متفاوتی به این فعالیت می دهند و موارد استفاده 


های مختلفی را برای گیاهان نام می برند. با استفاده از جواب های شاگردان» آن ها را متوجه اهمیت نباتات در زنده گی بنمایید. 


فعالیت دوم: شاگردان جواب های متفاوتی در این باره می دهند. 


۵ یادداشت: معلم صاحب. موضوع درس را در دو ساعت با در نظرداشت حجم هر درس تدریس کنید. هر درس را جمع بندی و 
ارزیابی نموده و در ختم درس به شاگردان کارخانه گی بدهید و خلاصه و سوال های فصل ششم را با شاگردان کار کنید. 
باید دانست که در ساعت دوم نیز ۵ دقیقه به احوال پرسی. غیر حاضری و... و ۵ دقیقه برای ایجاد انگیزه و بحث روی سوال انگیزه 


۱۵ 





۴ جواب به سوّالات و تمرین های پایانی فصل: 

۱ نباتات ظاهر ا لبذر گل و میوه ندارند. در عوض دارای غوزه هایی هستند که تخم و گرده بالای آن ها تشکیل می شود. 

۳_ تشکیل شدن تخم یا دانه و حفظ شدن جنین در تخم به گسترش و انتشار نباتات تخمدار کمک کرده است. 

۴ _ باد. گرده ها را در هوا پراکنده می کند. 

۵ _ شاگردان جواب های متفاوتی به این سوال می دهند. 

۴ نباتات بر علاوه مواد غذایی. می توانند منبع خوب اقتصادی برای ما باشند. از فروش محصولات ك ها می توان صادرات مملکت 
خود را بلند برده و هم در داخل مملکت از آن ها در فابریکه ها استفاده نماییم؛ مثلاً در ساختن لباس می شود از پنبه استفاده کرد. 


1۶ 


پلان رهنمای تدربس فصل هفتم 


موضوع فصل: ایکالوژی 
. زمان ندرپس فصل: ۵ ساعت درسی 
عنوان درس 


ایکو سیستم 


عوامل یا فکتورهای ایکو سیستم 











زنجیر غذایی 


۲ اهداف آموزشی فصل: 
9 آشنایی با مفهوم ایکالوژی و ایکوسیستم 
* دانستن انواع مختلف ایکوسیستم 
9 توانایی ساختن یک ایکوسیستم آبی 
۵ توضیح عوامل زنده و غير زنده ایکوسیستم 
٩‏ توانایی ترسیم یک زنجیر غذایی 


۳ در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
تشریحیء مودل سازی, مشاهده. سوال و جواب و کار عملی. 


۱۰۷ 








پلان رهنمای تدریس درس اول 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
درسی 


۵ _ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 





شرح مطالب 
ایکو سیستم 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ تعریف ایکالوژی و ایکوسیستم را بدانند. 
٩‏ انواع ایکوسیستم خشکه و آبی را توضیح داده بتوانند. 
۵ تواناتی:شاختن بک که شاف 
٩‏ به اهمیت ایکوسیستم پی ببرند. 
تشریحیء مشاهده. و عملی 


۱ سارک بان سای‎ E E باه‎ EE GANS LORAN 


شفاهی» تحریری» و عملی 
فعالیت مقدماتی: زمان 


دادن آن با درس جدید. 





۵ SEE ER I 
ی موجودات زنده (حیوانات و نباتات) با محیط زیست خود چه ارتباط با هم دارند؟ دقيقه‎ 





























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش فعالیت های یادگیری شاگردان زمان 
مفاهیم و ارزیابی) 

۵ عنوان درس را روی تخته بنویسید. ۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 
۵ با استفاده از مثال ها و توضیحات شاگردان. ایکوسیستم | ٩‏ دربارة عنوان فکر می کنند. 
و ایکالوژی را تعریف نمایید. ٩‏ به توضیحات معلم محترم گوش میدهند و نکات 
٩‏ دو یا سه شاگرد درس را به نوبت از روی کتاب بخوانند. | عمده را یادداشت می کنند. 
۰ تصاویر از انواع ایکوسیستم های خشکه و آبی را به * دو یا سه نفر درس را از روی کتاب به نوبت می ۳۵ 
شاگردان» نشان دهید. خوانند. دقیقه 
٩‏ شاگردان را هدایت دهید تا یک ایکوسیستم آبی را ۵ تصاویر را مشاهده و در مورد آنها بحث و ابراز نظر 
۵ درس را خلاصه نمایید. ۵ شاگردان یک حوض. که ایکوسیستم آبی است به 
۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی | کمک و رهنمایی معلم محترم می سازند. 
ذیل ارزیابی کنید: ۵ به سوال های معلم محترم چنین جواب می دهند: 
۱- ایکالوژی را تعریف نمایید. ۱- علمی که روابط بین موجودات زنده و محیط زیست 
را مورد مطالعه قرار میدهد به نام ایکالوژی یاد می شود. 
۲- ایکوسیستم چیست؟ ۲- مجموعة موجودات زنده و غير زنده یک محیط که با 
هم در ارتباط اند ایکوسیستم نامیده می شود. 
۳- ایکوسیستم چند نوع است؟ ایگو م3وع ست نکی تفس خشکه 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: گوس نی 
* یک ایکوسیستم آبی را رسم کنید که در آن موجودات | ه شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می 
زنده و غير زنده موجود باشد. کد 








۷ جواب به سوالات متن: 

فعالیت اول: نباتات آبزی را در شکل مشخص کنند. 

فعالیت دوم: حوض را روزانه مشاهده کنند و آن چه را می بینند در کتابچه های خود بنویسند؛ مثلاً ممکن است در حوض 
ببینند که بعضی ماهی ها جامنک بقه را می خورند. یا این که ماهی ها و بقه ها در بین سنگ ها و ریگ ها استراحت می کنند. یا 
مثلاً متوجه شوند که آب حوض در روز گرم و در شب سرد می شود. شاگردان در پاسخ به سؤال فعالیت باید نیازهای موجودات 
زنده به عواملی؛ مانند: آب» نور و غیره را نام ببرند. 

۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 

۰ ایکالوژی یکی از موضوعات علم بیولوژی است و اهمیت آن در جهان رو به افزایش میباشد. 

امروز ایکالوژی یک مسلک علمی است که در پوهنتون های جهان تدریس می شود. گفته می شود که تثؤفراستوس 
روا1۳600۳9/29) یکی از شاگردان ارسطو اولین تعریف را دربارة ارتباط بین موجودات زنده و غیر زنده در محیط زنده گی آنها 
مطرح کرد. اما کلمة ایکالوژی (6010817) اولین بار توسط ارنست هکل (۳1260101 ]1165) حیوان شناس آلمانی پدید آمد. 
۵ شرایط ایکوسیستم ها همیشه یک طور نیست؛ بلکه تغییرات فصل ها باعث می شود که شرایط و وضعیت ایکوسیستم تغییر 
کند. کم و زیاد شدن حرارت. تغییر مدت تابش نور آفتاب افزایش یا کاهش بعضی موجودات زنده ایکوسیستم. همگی باعث تغییر 
ایکوسیستم می شوند. 

* انواع متفاوتی از ایکوسیستم های خشکه و آبی وجود دارد؛ مثلا: جنگل ها نوعی از ایکوسیستم خشکه. اب های ایستاده و 
جهیل ها انواعی از ایکوسیستم های آبی هستند. 








۳۹ 








پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس (دو ساعت درسی) 





مطالب شرح مطالب 
۱_ موضوع درس عوامل یا فکتورهای ایکوسیستم 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ _ اهداف آموزشی 9 عوامل زنده و غير زنده در ایکوسیستم را بدانند. 
(دانشی. مهارتی, * با ارتباط عوامل زنده و غير زنده ایکوسیستم آشنا شوند. 
ذهنیتی) ٩‏ تأثیر هر یک از عوامل زنده بر ایکوسیستم را توضیح داده بتوانند. 
9 به حفظ و پرورش نباتات علاقه مند گردند. 
9 اهمیت هر یک از عوامل زنده یا غير زنده در ایکوسیستم را درک نمایند. 
۳_ روش های تدریس | تشریحی. سوال و جواب» بحث گروپی. 
۴_ سامان و مواد ممد | تباشیر, تخته و تصاویری از ایکوسیستم ها و عوامل زنده. 
۱ ۱ 
۵_ شیو ارزیابی شفاهی و تحریری 
۱ فعالیت مقدماتی: زمان | 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 








دادن آن با درس جدید. دقية 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سؤال زیر و یا سوال های دیگری را طرح کنید: 
8 از شاگردان دربارةٌ ایکوسیستم آبی که در ساعت قبل ساختند. سوّال کنید. از آنها بیرسید 
که چه چیزهایی در آن ایکوسیستم وجود داشت. و نیز بخواهید که بگویند کدام زنده و کدام | ۵ 


غیر زنده است. دقیقه 





ی 9 ۱۹۹ 





11۰ 






























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 
٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
٩‏ با استفاده از جواب های شاگردان» عوامل زنده و غير 
زنده ایکوسیستم را لست کرده توضیح دهید. 

9 هدایت دهید تا دو يا سه شاگرد. متن درس را به نوبت 
بخوانند. 

* از شاگردان سوال کید که کدام یک از چیزهایی که 
در حوض وجود دارد. زنده اند. 

۵ به مفهوم فوتوسنتیز اشاره کنید و از شاگردان بپرسید 
که کدام موجودات زنده موجود در حوض می توانند عملية 
ترکیب ضیایی را انجام دهند و کدام موجودات نمی توانند. 
٩‏ تهیه کننده گان» مصرف کننده گان اولی» مصرف 
کننده گان دومی» هم چیز خواران و تجزیه کننده گان را 
برای شاگردان توضیح دهید. 

۵ از شاگردان بخواهید به شکل (۷_۳) نگاه کنند. به 
سوال فکر کنید جواب دهند. 

* از شاگردان بخواهید که به سوال بخش "فکر کنید" 
مربوط به تجزیه کننده گان» پاسخ دهند. 

۵ از شاگردان دربارة ارتباط عوامل زنده و غير زنده سوّال 
کنید و با استفاده از جواب های آن ها ارتباط بین عوامل 








زنده و غير زنده در ایکوسیستم را توضیح دهید. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 

اس کرک حول با کرو ای ا کر رام 


۲- انواع مصرف کننده گان را نام بگیرید. 
۳- چرا باید به حفظ نباتات توجه شود؟ 


۴- انسان به کدام یک از مصرف کننده گان تعلق دارد؟ 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

۵ یک زنجیر غذایی رسم کنید که در آن تولید کننده 
مصرف کننده اولی» مصرف کننده دومی و مصرف کننده 


سومی معلوم باشد. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ شاگردان به توضیحات معلم محترم گوش می دهند 
و نکات عمده ر یادداشت می کتنة؟ 

٩‏ در هر دو ساعت. دو يا سه شاگرد درس را به نوبت 

می خوانند. 

۵ شاگردان به سؤال های معلم محترم جواب میگویند. 
© از معلم محترم در مورد مطالبی که نفهمیده اند 

٩‏ به سوّال های بخش "فکر کنید" جواب میدهند. 


* به سژالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 

۱- دو نوع عوامل یا فکتور های ایکوسیستم موجود 
است. یکی عوامل فزیکی مانند نوره حرارت آب. هوا و 
خاک و دیگری عوامل زنده یا بیولوژیکی مانند: تولید 
کننده گان» مصرف کننده گان و تجزیه کننده گان. 
۲- علف خوران» گوشت خوران و هم چیز خوران. 
۳- بخاطر اینکه مواد غذایی تولید می کنند و یا تولید 
کننده گان هستند. 

۴- چون انسان ها هم از نباتات و هم از گوشت 
حیوانات حلال استفاده می کنند ازینرو در جملۀ همه 
چیز خوران شامل هستند. 

* شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا می 


۱۱ 









درسی 
(۲۵+۲۵) 





۷ جواب به سوالات متن: 

۰ فکر کنید مربوط به شکل (۲_ ۷ هر موجود زنده غذای موجود زنده دیگر انننت: برگ نبات تهیه کننده است. لارواهای 
پروانه. پرندة کوچک و پرندة بزرگ. مصرف کننده اند؛ اگر فرض کنیم که پرندة کوچک یگانه غذای پرندة بزرگ و لاروا های 
پروانه. یگانه غذای پرندة کوچک باشدء چون لاروا های پروانه فقط از نبات تغذيه می کند. پس اگر نبات نباشد» زنده پرندة 
بزرگ به خطر می افتد و ممکن است پرنده بزرگ بمیرد. 

© فکر کنید دوم: تجزیه کننده گان با تجزیه کردن مواد عضوی به پاک کردن محیط زیست و برگشت مواد به طبیعت کمک 
۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 

۵ نباتات از مشخص ترین تهیه کننده گان هستند. به علاوه نباتات. الجی ها و بعضی از بکتریا ها می توانند مواد غذایی بسازند. 
به طور کلی موجودات زنده یی که با استفاده از انرژی نوری آفتاب. مالیکول های عضوی می سازند. آنها را اتوتروف 
(totr0PاA)‏ می نامند. موجودات زنده یی که نمی توانند غذای خود را خود شان بسازند هتروتروف (۲00۸٤۲0ع1۵)‏ نامیده 
می شوند. 

۵ موجودات زنده هتروتروف اگر تنها از گوشت استفاده کنند به نام گوشتخواران یا 0101۷016/) یاد می شوند. حیواناتی که از 
نباتات استفاده می نمایند به نام علف خوار پا Herbivore‏ و موجوداتی که از هر دو استفاده می کنند به نام همۀ چیز خواران یا 
6 یاد می شوند. 

بعضی از فنگس ها و بکتریا ها از تجزیه کننده گانی هستند که حیوانات و نباتات مرده را تجزیه می کنند. این تجزیه برای دوران 
مواد در ایکوسیستم اهمیت اساسی دارد و از طرف دیگر مواد گندیده توسط اف ها ا بین رده می شود و از شیوع امراض و آلوده 
گی های محیطی جلوگیری می کنند. 


۵ بادداشت: معلم صاحب. درس را در دو ساعت تدریس نمایید؛ البته خلاصه درس ارزیابی شاگردان و کارخانه گی در هردو 


ساعت مدنظر گرفته شود و نیز در شروع درس ساعت دوم ۵ دقیقه برای احوال پرسی و گرفتن حاضری و.. و ۵ دقیقه برای ایجاد 


انگیزه و د بحث روی آن مدنظر گرفته شود. 








۱۱۳ 


پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





٩‏ زنجیر غذایی را تعریف نمایند. 

۲ _ اهداف آموزشی ۵ ارتباط غذایی بین موجودات زنده و محیط زنده گی خود را بدانند. 

(دانشی» مهارتی» ۵ یک زنجیر غذایی را ترسیم نموده بتوانند. 

ذهنیتی) ۵ به اهمیت حفظ موجودات زنده با توجه به نقش آن ها در زنجیر غذایی پی ببرند. 
۵ به حفظ محیط زیست و آلوده نکردن آن اهمیت قایل شوند. 


۳_ روش های تدریس تشریحیء سوّال و جواب 


۵_ شیوة ارزیابی پرسش شفاهی. و کتبی 
فعالیت مقدماتی: زمان 


مطالب شرح مطالب 
۱_ موضوع درس زنجیر غذایی 
پا اهوال مه ایکا ای هه ی .۱ 


ها مه سا | EE‏ رات 





دادن آن با درس جدید. دقیقه 
۶ فعالیت های تد 
۷ برای ایجاد انگیزه تصاویر ذیل را تهية و به شاگردان نشان بدهید و یا طوریکه لازم میدانید 


انگیزه ایجاد کنید: 


و آموزش در صنف 


تصویری از یک روباه را نشان بدهید که خرگوش یا موشی را می خورد» تصویری از یک ۵ 
موش با خرگوش را نشان دهید که گندم یا کرم می خورد. از شاگردان دربارة تصاویر سوال دقيقه 











۱۱۳ 






























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 
۰ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
ایجاد انگیزه داده اند» روی تخته بنویسید. 

۰ موضوع درس را تشریح و نکات عمده آنرا بالای تخته 
۰ به شاگردان هدایت دهید درس را خاموشانه از روی 
۵ ارتباط غذایی بین موجودات زنده را از درس گذشته 
کننده گان. مصرف کننده گان اولی و دومی را توضیح 
دهند. 

۰ تصویری به شاگردان نشان دهید که در آن موجودات 
زنده مختلف موجود باشند. از آن ها بخواهید که ارتباط 
غذایی بین آن ها را به صورت زنجیرهای غذایی بنویسند. 
۵ فعالیت کتاب درسی را با شاگردان اجرا کنید. 

۵ درس را خلاصه نمایید. 

۵ در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه 
یی ذیل ارزیابی کنید: 

۱- چرا نباتات سبز را تولید کننده گان می نامند؟ 


۲- حیوانات از جملۀ تولید کننده ها هستند یا مصرف 
کننده گان؟ 

۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 

۵ یک زنجیر غذایی رسم کنید که در آن نبات» گوسفند 
و گرگ وجود داشته باشند. 


۷ جواب به سوالات متن: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


© تصاویر ایجاد کننده انگیزه را به دقت مطالعه و 
مشاهده می کنند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

٩‏ درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش میدهند و نکات 
عمده را یادداشت میگیرند. 

۰ روابط غذایی بین موجودات زنده تولید کننده گان. 
مصرف کننده اولی و مصرف کننده گان دومی را توضیح 


۵ به سوالات معلم محترم چنین جواب میدهند: 
۱- بخاطر اينکه از مواد غير زنده مواد غذایی خود را 
می سازند. 

۲- حیوانات از جمله مصرف کننده گان هستند. 

۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 









درسی 
(۲۵+۲۵) 


شاگردان با انجام دادن فعالیت این درس نوشتن زنجیرهای غذایی را یاد می گیرند و آگاهی بیشتری دربارةٌ ارتباط غذایی بین 


موجودات زنده پیدا می کنند. 


4 دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 


٩۵‏ در نوشتن زنجیر غذایی از موجود تهیه کننده به سمت مصرف کننده اولی یک تیر می کشند که نوک تیر به سمت مصرف 


کننده اولی است؛ مانند: موش ج نبات گندم 


* اگر ما چند زنجیر غذایی را در نظر بگیریم می تواند حیواناتی در چند زنجیر غذایی شامل باشند و به این ترتیب زنجیرهای 


۵ بادداشت: در ساعت دوم درسی خلاصه درس و سوالات فصل را با شاگردان کار نمایید. 


۱۱۴ 








۴ جواب به سوّالات و تمرین های پایانی فصل: 

۵ الف_ ایکالوژی: علمی که روابط بین موجودات زنده و محیط زیست شان را بر رسی کرده و مورد مطالعه قرار می دهد. 
ب _ ایکوسیستم: مجموعة موجودات زنده و غير زنده یک محیط که باهم در ارتباط اند. 

ج _ تهیه کننده گان: نباتات سبز یا موجودات زنده یی که عملية ترکیب ضیایی را انجام می دهند. 

د _ مصرف کنندگان: موجودات زنده یی که ازتهیه کننده گان تغذیه می کنند. 

۲ ایکوسیستم خشکه و ایکوسیستم آبی. 

نن رازه ان هوا خاک 

۴ روات ن ویر وه یک معط کب هم در عاط بشید 

۵ با استفاده از تصاویر فصل. از شاگردان بخواهید که به این سؤال جواب دهند. در ایکو سیستم باید فکتورهای زنده و فکتورهای 
فزیکی (غیر زنده) را مشخص کنند. 

۶ حرف (غ) 

۷ حرف (غ) 

۸ حرف (ص) 

٩‏ حرف (ص) 


۱۱۵ 


پلان رهنمای تدریس درس فصل هشتم 
موضوع فصل: (دوران ها در ایکوسیتم) 


. زمان ندرپس فصا : ۴ ساعت درسی 








____ 
شماره عنوان درس زمان تدریس 
(ساعت تعلیمی) 
۱ انتقال انرژی TT‏ 
۲ _ دوران آب در ایکوسیستم ۱ ا 
۴ دوران کاربن در ایکوسیتم ll Y‏ / 











۲ اهداف آموزشی فصل: 
دانستن مفهوم دوران مواد در ایکوسیستم 
* یافتن ارتباط بین زنجیر غذایی و انتقال انرژی 
دانستن مفهوم انتقال انرژی بین موجودات زنده 


٩‏ توضیح دادن دوران آب در ایکوسیستم 
9 توضیح دادن دوران کاربن در طبیعت 


© پی بردن به آهمیت دوران مواد در طبیعت 


۳. در این فصل معلمان محترم می توانند از روش های تدریس زير استفاده نمایند: 


۱۶ 





پلان رهنمای تدربس درس اول 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
درسی 


۵_ شیوة ارزیابی 





شرح مطالب 
انتقال انرژی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ مفهوم انتقال انرژی را بدانند. 
6 عوامل تلف شدن انرژی در زنجیرهای غذایی آگاهی حاصل نمایند. 
* انتقال انرژی را میان تولید کننده گان و مصرف کننده گان بیان کرده بتوانند. 
* ارتباط بین زنجیرهای غذایی و انتقال انرژی را پی ببرند. 
تشریحی» مشاهده» سؤال و جواب 


فعالیت مقدماتی: 


دادن آن با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سؤال های ذیل و یا سوّال های دیگری طرح نمایید: 
می توانید با سوال کردن در بارة غذا خوردن و اهمیت آن درس را آغاز کنید. یا این که با 
نشان دادن شکل (۸_۲) زنجیر غذایی را یاد آوری کنید و از شاگردان سوال کنید که این 











۱۷ 


























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم و 
ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
* با گفتن مثال هایی اهمیت به دست آوردن انرژی را به 
شاگردان توضیح دهید. 
* به شاگردان توضیح دهید که حیوانات برای زنده گی کردن 
به انرژی نیاز دارند و این انرژی را از غذا به دست می آورند. 
* مثال هایی از موارد مصرف انرژی برای شاگردان ارائه دهید و 
بخواهید که خود آن ها نیز مثال هایی بگویند. 
* با توجه به موارد مصرف انرژی این مفهوم را به شاگردان 
توضیح دهید که بخشی از اثرژی که دریافت می کنید به شکل 
های مار قلف من شوگ 
۵ به شاگردان هدایت دهید که درس را خاموشانه از روی کتاب 
بخوانند. 
٩‏ فعالیت کتاب درسی را با شاگردان یکجا اجرا نمایید. 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی ذیل 
ارزیابی کنید: 
۱- بزرگترین منبع آنرژی را نام بگیرید؟ 
۳- چگونه تولید کننده گان انرژی آفتاب و مواد معدنی را به 
انرژی کیمیاوی تبدیل می کنند؟ 
وراه تک الکرنتپ نتم رف تال رشن 


آیا همۀ انرژی که یک حلقه از زنجیز غذایی دارد به حلقة بعدی 


Ree‏ می شود؟ 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ متکی بر شکل (۸-۲) یک 
زنجیر غذایی رسم کنید که تولید کننده» مصرف کننده اولی» 


مصرف کننده دومی و همۀ چیز خوران ران شامل باشد. 


۷. جواب به سؤالات متن: 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

* دربارة عنوان فکر می کنند. 

۵ به توضیحات معلم محترم گوش می دهند و نکات 
عمده را یادداشت می کنند. 

* از موارد مصرف انرژی مثال هایی می گویند. 

* علت های مصرف انرژی و کم شدن آن در زنجیز 
غذایی را برای هم صنفان خود بیان می کنند. 

٩‏ درس را از روی کتاب خاموشانه می خوانند. 

۵ شاگردان تحت رهنمایی معلم محترم فعالیت 
کنات ترش ا اشرااه مایق 

۵ به سوال های معلم محترم چنین جواب دهند: 
۱- بزرگترین منبع انرژی نور آفتاب است. 

۲- توسط عملية فوتوسنتیز انرژی آفتاب و مواد 
معدنی به انرژی کیمیاوی تبدیل می شود. 

۳- هنگامی که یک موجود زنده از موجود زنده 
دیگری تغذیه می کند انرژی هم منتقل می شود 
مثلا: زمانی که حیوان نبات خوار مانند موش گندم 
می خورد و یا یک حیوان گوشخوار مثل گربه موش 
را میخورد در حقیقت انرژی مورد نیاز خود را به 
دست می آورد. 

۴- نه جز یک قسمت انرژی برای فعالیت های 
حیاتی حلقة قبلی مصرف می شود مثلا: همۀ انرژی 
که موش از گندم حاصل می کنند به گربه نمی رسد 
زیرا انرژی که موش از گندم حاصل کرده است یک 
سس رائ فغالیت ها خان خود موش به 
مصرف رسیده است. 

9 شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 
می کنند. 


شاگردان می توانند. با توجه به محل زنده گی خود» زنجیرهای غذایی متفاوتی بنویسند. 


۸. دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 








زمان 


۳۵ 


انتقال انرژی در ایکوسیستم را به صورت یک هرم نشان می دهند و به آن هرم انرژی می گویند؛ زیرا از تهیه کننده گان تا مصرف 
کننده گان آخرء مقدار از انرژی تلف می شود و اگر تلف شدن انرژی را محاسبه کنیم شکل یک هرم را به خود می گیرد. 
تشریح این هرم و فهمیدن آن در طرز زنده گی انسان ها خیلی مهم است. ما دیدیم که در هرم انرژی هر قدر بالا می رویم مقدار 
کم انرژی را به دست داریم. این موضوع را توسط یک مثال توضیح کنید. 
ا کی کد کان می اة هو ه ی 6ع کرم را تقل منت کد وار واا مر ای ها تشه اس 
خالی که کاورو گوسفند از ض که مضر کنیدهکان نف کر کش های بالاثر هزم جای قارند: 


11۸ 





پلان رهنمای تدریس درس دوم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





مطالب 


۱_ موضوع درس 


۲ _ اهداف آموزشی 
(دانشی. مهار تی» 
ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
درسی 


۵ _ شیوة ارزیابی 


۶ فعالیت های تدریس 


و آموزش در صنف 





از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ دوران مواد و آب را در ایکوسیستم را بدانند. 

۵ دوران آب در ایکوسیستم را به شکل ساده ترسیم کرده بتوانند. 

٩‏ دوران مواد و آب را در ایکوسیستم توضیح داده بتوانند. 

* به اهمیت دوران آب در ایکوسیستم پی ببرند. 

تشریحی» سوال و جواب» کار عملی 


شرح مطالب 1 
دوران مواد و آب در ایکوسیستم و اهمیت آن در طبیعت 
چارت دوران آب در ایکوسیستم. ظرف فلزی» منبع حرارت» تباشیر تخته» فلپ چارت برای ترسیم 

دوران آب در ایکوسیستم 

پرسش شفاهی, ارزیابی کار عملی 


زمان 





دادن آن با درس جدید. 


جهت ایجاد انگیزه میتوانید سؤال های ذیل و یا سژال های دیگری طرح نمایید: 
* می توانید از شاگردان بپرسید که موجودات زنده به کدام عناصر کیمیاوی ضرورت دارند؟ | ۵ 





د5 3 


و باران چگونه به وجود می آید. یا این که آب دریاها و چشمه ها از کجا به وجود آمده است؟ 





۱1۹ 























۶_۱ فعالیت های تدریس معلم محترم (آموزش مفاهیم 
و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنویسید. 
٩‏ دوران مواد و آب را در ایکوسیستم تشریح نمایید. 
۵ به شاگردان توضیح دهید که آب دریاها و چشمه ها از 
* شاگردان را برای انجام دادن فعالیت این درس هدایت و 
۰ سوال مربوط فکر کنید را بپرسید. 
٩‏ از شاگردان دربارة اهمیت دوران مواد و آب در طبیعت 
بپرسید و با استفاده از جواب هایی که می دهند. اهمیت 
دوران مواد و آب را در طبیعت شرح دهید. 
* از شاگردان بخواهید که دوران آب را بالای ورق کاغذ 
۵ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طرح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 
۲- آیا آب بحرها به مرور زمان مصرف شده و از بین می رود 
یا در طبیعت دوران می کند؟ 
۳- آیا دوران آب در موجودات زنده صورت میگیرد یا خیر؟ 
اگر جواب بلی باشد مثال بدهید. 


۴- اهمیت دوران آب در چیست؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید. به طور مثال: 
* در مورد اهمیت آب در حیات روزمره هر چه میدانید 








فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

٩‏ دربارة عنوان فکر می کنند. 

٠‏ به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را یادداشت می نمایند. 

٩‏ فعالیت مربوط درس را تحت رهنمایی معلم محترم 
۵ به سوال "فکر کنید" جواب میدهند. 


* دوران آب را بالای ورق کاغذ ترسیم می کنند. 


۵ به سؤال های معلم محترم چنین جواب می دهند: 
ِ- اگر آب در طبیعت وجود نمیداشت زنده گی هم 


- اب در طبیعت دوران می کند و از بین نمی رود. 


۳- بلی دوران آب در موجودات زنده صورت میگیرد. 
مثلا: آبی که توسط ريشة نبات جذب می شود توسط 
عملیة تعرق دوباره به هوا می رود. و آب از بدن انسان 
بدن بعد از مرگ داخل محیط گردیده و یا بخارات 
دیگر یک جا شده ابر ها را تشکیل میدهد. 

۴- چون آب اهمیت حیاتی دارد اگر دوران آب در 
در آن صورت زنده گی برای زنده جان ها ناممکن می 
بود. 

۰ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 


۱۳۰ 








زمان 


۳۵ 





۷ جواب به سوالات متن: 

فعالیت: شاگردان با انجام دادن این فعالیت. با بخشی از دوران آب در طبیعت آشنا می شوند. در دوران آب بخار آب به دلیل سرد 
شدن هوا به صورت باران دوباره به زمین بر می گردد. 

فکر کنید: هر شاگرد می تواند از محیط خانه. مزرعه یا شغل های همشهریان خود مثال بیاورد» که از آب در کدام موارد استفاده 


می شود. 


انس ها برای مغلم مرم (معلومات وفعالیات أضاقی) 
برای این که شاگردان به اهمیت آب در زنده گی پی ببرند شاگردان را برای دیدن یک دریاء جهیل با دند آب (بند آب) که در 
نزدیکی مکتب تان باشد ببرید. شاگردان می بینند که آب محیط زنده گی برای بسیاری نباتات و حیوانات است. همچنان بالای 
این مخیظ هان آ ےا ا رات فعالیت اعا ها را ماف م کف غا مکی اتیت که درا هن آب کفافت ها از 
خانه ها (مثلا: اب فاضله) جریان پیداکنند یا در نزدیکی شان زمین های زراعتی هستند که آب اضافی از مزارع در آن ها می 
زيزند. 
شاگردان را وظیفه دهید تا محیط راجستجو نموده و نتیجۀ مطالعات خود را به صنف ارائه دهند. سوالات عبارت اند از: 

* آیا آب از خارج به این دربا یا جهیل جریان پیدا می کند؟ 

۴ آیا در نزدیکی آن ها زمین زراعتی و یا جنگل قرار دارد؟ 

* ایا در نزدیکی آن ها خانه یا فابریکه ها موجود اند؟ 

* کدام خطرات این آب ها را تهدیدهمی کندذ 
هدف ما از این فعالیت این است که مقدار اب قابل نوشیدن انسان ها یک حصه محدودی (در حدود دو فیصد) از آبهای روی زمین 
را تشکیل می دهد. پس مهم است شاگردان بدانند که از این نعمت بزرگ طوری استفاده شود که برای خود. و نسل هایی بعدی 
ل ات او ا ا 





۱۳۱ 





پلان رهنمای تدریس درس سوم 


زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 





۱ موضوع درس دوران کاربن در ایکوسیستم 


۰ 
۲_ اهداف آموزشی ۰ 
(دانشی» مهارتیء ٠‏ 
ذهنیتی) ۰ 
۰ 
۰ 


دوران کاربن را در طبیعت بدانند. 

با پدیدۀ گازهای گلخانه ای آشنا شوند. 

دوران کاربن را در طبیعت ترسیم کرده بتوانند. 
دوران کاربن را توضیح داده بتوانند. 





درسی 
۵ _ شيوة ارزیابی تقریری» تحریری 
فعالیت مقدماتی: زان 
۶_ فعالیت های تدریس | دادن آن با درس جدید. 5 
ا ۲ دقیقه 
و آموزش در صنف 
برای ایجاد انگیزه میتوانید سوال های ذیل یا سوّال های دیگری طرح نمایید: ۵ 
۰ از شاگردان دربارة عملية تر کیب ضیایی سوال کنید. دقیقه 








۱۳۳ 























۶_۱ فعالیت های تدربس معلم محترم (آموزش 
مفاهیم و ارزیابی) 

٩‏ عنوان درس را روی تخته بنوبسید. 
* دوران کاربن را در ایکوسیستم از روی چارت (در صورت 
موجودیت) تشریح کنید. 
* به شاگردان هدایت بدهید تا درس را خاموشانه از روی 
کتاب بخوانند. 
فا aE‏ 
۶ توضیح نمایید که کاربن از چه راه هایی وارد محیط می 
سود. 
* تآثیر افزایش کاربن در گرم شدن هوا را توضیح دهید. 
* گازهای گلخانه یی و تأثیر آن بالای طبیعت و موجودات 
زنده را به طور ساده و خلاصه توضیح دهید. 
٩‏ سوال مربوط "فکر کنید" را بپرسید. 
٩‏ درس را خلاصه نمایید. 
* در ختم درس شاگردان را با طر ح سوال های نمونه یی 
ذیل ارزیابی کنید: 
۱- کاربن در عملية ترکیب ضیایی به چه شکل موجود می 
باشد؟ 


۲- منابع کاربن را در طبیعت توضیح نمایید؟ 
۳- در نتیجۀ ازدیاد کاربن دای اکساید چه واقع می شود؟ 


* به شاگردان کارخانه گی بدهید؛ به طور مثال: 
۵ اهمیت نباتات را در کاهش کاربن دای اکساید بنویسید. 





فعالیت های یادگیری شاگردان 


۵ به سوال ایجاد انگیزه جواب میدهند. 

۵ دربارة عنوان فکر می کنند. 

9 به توضیحات معلم محترم گوش داده و نکات عمده 
را یادداشت می کنند. 

۵ درس را خاموشانه از روی کتاب می خوانند. 

۵ به چارت دوران کاربن به دقت توجه کرده و آن را 
رسم می کنند. 

۵ از معلم محترم در مورد آنچه نفهمیده اند سؤال می 


۵ به سوّال مربوط فکر کنید جواب میدهند. 


۵ به سوال های معلم محترم چنین جواب می دهند: 
۱- کاربن در ترکیب ضیایی بشکل کاربن دای اکساید 
موجود می باشد. 

۲- منابع کاربن عبارت است از تیل. زغال سنگ و 
غیره. 

شود. 

9 شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت و اجرا 


۷ دانستنی ها برای معلم محترم (معلومات و فعالیت اضافی) 
قسمی که در ابتدای فصل گفتیم. کاربن دای اکساید توسط نباتات در عمليةّ فوتوسنتیز گرفته شده و در موجودیت آب. نور آفتاب 
و کلوروفیل از آن مواد قندی ساخته می شود. که خود نبات و موجودات زنده دیگر از این قندها استفاده می کنند. 
مقدار زیاد کاربن دای اکساید که توسط موترهاء فابریکه ها و دیگر پروسه های صنعتی در چند دهۀ اخیر به اتمسفر رها می شود. 
تعادل کاربن دای اکساید را در طبیعت برهم زده این کاربن دای اکساید به همراه گازهای دیگر از جمله نایتروجن و سلفر باعث 


حوادت ناگوار مختلف شده که یکی از آن ها زیاد شدن حرارت زمین انتتتت: 





درسی 
(۲۵+۲۵) 


زمانی که نور آفتاب وارد سطح زمین می شود انعکاس دوبارة حرارت آن توسط گازهای گلخانه ای مانع شده و به این صورت 

حرارت زمین بلند می رود اگر وضع به همین قسم دوام کند. اقلیم دنیا تغییر نموده» باعث توفان های مهلک و زیاد شدن حرارت 
روی زمین. ذوب شدن یخچال های قطبی و دیگر یخچال ها شده و بالاخره باعث بلند شدن سطح آب بحر می شود. که در نتیجۀ 
آن» ممالک و جزیره هایی که از سطح بحر بلند نیستند زیر آب خواهند شد و نتایج غیر قابل تصور از آن به وجود آمده می تواند. 


۵ بادداشت: در ساعت دوم درسی» خلاصه مفاهیم فصل و سوال های آخر فصل را با شاگردان کار نمایید. بايد تذکر داد که در 


ساعت دوم ۵ دقیقه برای احوال پرسی» گرفتن حاضری و و ۵ دقیقه برای ایجاد انگیزه و بحث روی آن مدنظر گرفته شود. 


۱۳۳ 





۴ جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل: 

۱ _ درست است. 

۲_ درست است. 

۳ _ درست است. 

۴_ شکل دوران آب تشریح شود. 

۵ افرایش کارنی دای اعا خزارنت وو ي برد و آن حح وی تقییر نموده» ا و اه 
هم تغییر می نمایند. 

۶_ نباتات سبز» کاربن دای اوکساید را در عملیۀ فوتوسنتیز استعمال نموده از آن مواد قندی می سازند» از این مواد قندی .هم خود 
نبات و هم تمام موجودات زنده منحیث منبع غذا استفاده مینمایند. 


۱۳۴ 


